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Vorwort

Hier liegt der Versuch vor, eine verknappte und ver-
einfachte Grundlegung des Zeichnens der menschli-
chen Figur 2u geben. Durch eine textlich wie visuell
leicht zugingliche Darstellung wird der Gegenstand
tes Buches in seiner didaktisch-methodischen Ziel-
richtung cinem schr breiten Interessenkreis erschlos-
sen. Die vorlicgenden Ergebnisse sind gleichsam ein
Konzentrat und »Vademekume aus jahrzehntelangen
Lehrbemithungen zur menschlichen Gestalt, Der Le-
ser mag ahnen, zu wieviel Verzicht an Erirterungen
ich mich dabei entsehlicben mulee,

In meinen bisherigen  didaktisch-methodisch  ausge-
richteten Publikationen — imsbesondere im »Figiirli-
chen Gestaltens und =Sehen und Verstehene — habe
ich mich bei dem grofien und schweren Thema bereits
um  sachlich-fachliche und kiinstlerisch vertretbare
Vereinfachungen bemiiht. Hier wird diese Tendenz er-
neut awfgegriffen, forciert und zum hauptsichlichen
Lehranliegen gemacht, sowohl im Hinblick auf die Ab-
schnitte und Glieder des Korpers als auch aufl seine
Ganzheit. Denn immer nachdricklicher anikulieren
sich heute die Bestrebungen anschaulich fundierten
Lehrens und Lernens. Sehendes Verstehen oder verste-
hendes Schen sind nicht nur vorrangiges Bediirfnis fiir
den austibenden Kinstler. Unabhiingig von spezifi-
schen Interessen und angepalit vielen Formen kimstle-
risch orientierter Lehre, geben sie unverzichibare di-
daktische Erleichterung und Hille,

Dessen eingedenk war ich bestrebt, die bildlichen Dar-
stellungen noch einprigsamer und informationsinten-
siver anzulegen, ohne hierbei abzugleiten in wissen-
schaltlich wie kimstlerisch unveramtwortbare Schema-
tisimen oder Rezepturen. Alle hier erforderlichen
Elementanisierungen zur menschlichen Kérpergestalt
in Wort und Bild wurden eigens Fiir dieses Buch neu-
geschaften, Wo aul langst in der Praxis Bewihrtes zu-
rickgegriffen wird, ist es umgearbeitet und dem noch
leichteren Verstehen, einprigsamerer und eindringli-
cherer Umirissenhent angepabt worden. In meinen von
Anfang an verfolgten Bestrebungen, das Verstindnis
fiar die kirperliche Formpriignanz zu erhiéhen, bin ich
in den vorlicgenden neaesten Versuchen bis an die iu-
Bersten  Grenzen  der "lr"l.'n.'i:l[.'lrl1un[.;5||'u":uii:rhk:_-i|r_-||
vorgedmngen.

Solche Absicht steht immer unter cinem Doppel-
aspekt: Emmerseris visiert sie die emnlenchiende Einfachheit
an gum Jwecke threr didakiischen Umsetzbarkert fur etnen
sehr weel gefacherten Nuiznieferkreis, andererseits die Aushil-
dung einer gramdsitzlichen Verhaltensweise im zeichnerischen
Naturstudium: des Dranges zum Erkennen des Formwesentli-
chen und zur Farderung der Anschawungskraft,

Aul der Grundlage eines reichen, informativen und
beweiskraftigen Abbildungsgutes war eine betrachili-

et |

che Textstraffung moglich. Stant eines von Anfang bis
Ende durchgehenden Texues steht hier jeder Abbildungs-
seite die ihr zugeordnete erliuternde Textseite gegeniiber. So-
mit kann jede Abbildungsseite in Verbindung mit
ihrer Textseite als in sich ubgf:ﬂtl'liusm:m: Informa-
tionsquelle benutzt werden. Trotzdem ist die Stoffab-
folge als Ganzes konzipien, sorgfiltig aufeinander ab-
gestimimt und verzahnt.

Dals ich wieder meine Lehrerfahrungen als Kiinstler-
anatom mit den, den Zeichenproblemen jeweils voran-
gestellten Sachauskinften einbringe, ist nicht nur na-
uirlich, sondern unumginglich; denn beim Erwerb
zeichnerischer  Grundfertigkeiten und  Grundkennt-
nisse fir ein versichendes, bauendes Zeichnen gibt es
keine geeignetere Hilfe als die der Kiinstleranato-
mie.

Wir liblen uns verpflichtet einem ernsthaften Stu-
dium der gesetzmiiig natirlichen Sachverhalie, fest-
gehalten und zu eigen gemacht in einer das Gesetzmii-
Bige pragnant und einfihlsam erfassenden Zeichnung,
Den knappen Sachinformationen folgen jeweils Ubungs-
empfehlungen mit Losungswegen. Letztere werden in vie-
fen Fillen vorbereitet und erreichbar gemacht durch
vine Ghederung der Darstellungen in Arbeitsphasen. Die
Ubungsemplehlungen erstrecken sich auch auf die Ar-
berd mit dem Skizzenbuch.

Mit der Synthese von Sachinformation und Ubung be-
wegen wir uns bewulit im Bereich unerldBlicher und
zuverlissiger Vorleistungen fur kimstlerische Kreativi-
tat.

Um gerade zu thr immer Kontext zu halten und um
methodisch-didaktisches Vorgehen nicht als Selbst-
eweck milzuversichen, werden immer wieder etchen-
werke der Welthunst den mitarbeitenden Leser begleiten. Sie
schlagen nowendige Briicken und machen bekanm
mit den Zeugnissen eines Erbes, das in seinem Gehale
und in seinen unterschiedlichen Formfindungen getra-
gen 13t von kinstlerischer Veranmwortung vor der Ei-
genstandigkeit des za bildenden Gegenstandes, des
menschlichen Korpers in seinen von Natur gegebenen
l:;!::-il.‘l:-:|1li'iﬂ-ig|witi.'l1.

Dhie kimstlerischen, griBienteils wenig oder nicht be-
kannten Beispiele werden sich als stille, doch beredt
Auskunft erteilende Freunde erweisen, wie Idee und
Gehalt, Emplindung und Einfiithlung, Form- und Aus.
druckswollen gemeistent worden sind.

Wir treiben Proportionserkundungen, lernen die gesete-
miiBigen Verhaltensweisen des Kirpers in Ruhe und Be-
wegung kennen, ergrunden die Konstruktion, die Funk-
Er'mr.tﬁ:dmgarrrgm seiner Glieder und seiner F{Jnucrrig-
nisse, seine Strukfur im bauenden Zeichnen und die
psvehisch bedingten Ausdrucksformen so mancher Modell-
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Das sind die Gegenstinde unserer zeichnerischen Be-
fragung. Auf sie gibt der unbekleidete Karper die ein-
drucksvollsten Antworten, zumal da er heute zum be-
reits gewohnten Scherlebnis geworden ist. In sciner
Verhiillung durch Gewandung verschleiern sich fiir
den Unwissenden viele seiner Vorginge wie auch die
wirkliche Beschaffenheit der durch die Bekleidung
hindurchgeformten Kérperlichkeit. Die Seherfahrun-
gen werden verunsichert, die Vorstellungen nur durch
ganz oberflachliche {im wértlichen Sinne) Vermutun-

gen ersetzl, Die Entschlisselung der Erscheinung und
ihres Agierens, ihres Gliederbaues im Ganzen, ihrer
Teile und strukturellen Beschaffenheit stehen daher
notwendigerweise im Zentrum dieses Buches, In ihm
sind Wissen und Seherfahrung, Einzel- und Gane-
heitsbetrachtungen, Erlebnis und Einfihlung in ge-
genseitiger Forderung und  Unauflasbarkeit verbun-

den.

Professor D, paed. habil. Gotifried Bammes



Gmndﬂrientierungen

lin Menschenzeichnen wachsen wir anderen und uns
selbst entgegen, erschlicBen wir, was vordem sich dem
Michtigen Blick versagte und der Erfahrung unzu-
ginglich blieb, Mit ihm und in ihm erfabren wir Eige-
nes und Fremdes, Das Eingehen daraul erweekt unsere
visuclle, emotionale, kirperliche, geistige oder gesell-
schaltliche  Teilnahme. Seiten  bislang  verborgener
Fremd- und Eigenwahrmehmungen erhellen sich und
finden Eingang in unser mitfiithlendes, verstehendes
Sehen.

Zeiwchnen st planvolle Arbeit. Zeichnen hebt die star-
ken Eindricke hervor und driingt die schwachen zu-
ritck, es macht das Hr:\'.-'r.'g-:ml:* bewulit, Bltert, laatert
und rettet durch Ordnen vor der E—-.I-""-""*"-:il'liF?“"R durch
ein Vielerlei, Angewiesen auf unsere sinmliche Wahr-
nehmung erleben wir beim Zeichnen unserer physi-
schen Gestalt, der korperlichen Nacktheit, nicht den
Korper allein; denn withrend der Beschiiltigung mit
ihm tritt das innerlich Bewegende mit in f".r.-'.rlu'inl.luﬁ.
Selbst in der schlichtesten Gebiirde strebt es nach au-
Ben, Dal das Innen ein AuBen und das Aulen ein In-
nen hat, wird den abrundenden Schlubgedanken die-
ses Buches ausmachen,

Mit dem Zeichnen menschlicher Gestalt = je éler, de-
sto nachhaltiger = gelt mit uns selbst eine Verdinde-
rung vor sich: Mit der Zunahie unserer Seherfahran-
gen wichst unsere Sensibilisicrung, auch dann, wenn
wir das Zeichnen in erster Instanz als untersuchendes
Zeichnen betreiben, Es unterscheidet sich vom rein
E}i{ﬂﬂgiﬁl‘h wissenschalilichen, weil wir am Aufban
ciner korperlichen  Physiognomie, an Crestaliqualitaien
und deren Geschlossenheit aum Ganzen arbeiten, weil
wir den ereignisreichen, zweckvollen Verrichtungen
der Korperglieder verstindigen Ausdruck, die Beweis-
kraft der Formen verleihen. Zudem wiirde der bloB vi-
sucllen Beobachwung vieles entgehen, wire sie nicht
ausgeriistet mit der Empfanglichkeit und Empfindlich-
keit des Erfithlens.

Beispiclsweise wiirden dic rein guanfitativen Feststel-
lungen von Grifenverhaltnissen noch nichts von kin per-
licher Physiognomic aussagen, wiiren sie nicht zugleich
untrennbar verbunden mit der nahezu intitiven Emp-
Finglichkeit des Zeichners Tir die Eigenarten der in
Verhilinissen aufgehenden Flrnll{']'t:i.';ll'.;lr'l'lc, im Klein-
sten wie im Grroliten. Giibe es hier keine subjektive An-
sprechbarkeit fir die Qualitat der physiognomischen
Matur, fitr Umirils und fiiiwi{-rurlg. konnte man sich in
der Tat auf wissenschafilich Quantitatives = wie in
wissenschaltlichen Anthropologien und Anthropome-
trien — beschrinken. Aber eine Vorleistung fiir kiinst-
lerische Kreativitit wire es freilich nicht.

Um Verhilinisse von Kirpermall und Kérpergliede-
rung von Mann und Frau, Jingling und jungem Mid-

0

chen oder Kindesgestalt erfahrbar, erkundbar zu ma-
chen, mub ein Verfahren, kein Schema, bereitgestellr
werden, das sowohl die Beziehungen von Strecken
durch Ahnlichkeit oder Gleichheit herstellt als auch
dabei die qualitativen konstitutiven Merkmale miter-
faBt, SchlieBlich, in der E.mlph:ls!: eler Fr:}pt_rrtin,m:tr_-r-
kundung, mul dann auch der Erwerly der Fihigkeit
und Fertigkeit des Schiitzens vollzogen sein,

Das fir das Erfassen und Darstellen der Proportionen
crworbene Konnen ist damit nicht abgeschlossen, I
Gegenteil. Jetzt erst kann es im Yercin mit weiterge-
steckten Ziclen und Aulgaben seinen eigentlichen und
nie abllavenden Zwecken nachkommen: der Realisie-
rung lunktioneller Eindriicke. Es sind dies die statisch
bedingten Ruhehaltungen des Korpers, die prychomotorischen
Vorgange der Korperbewegung und Kirpergebirde, die dyna-
misch bedingten Orts- und Lageverdnderungen. In ihnen
gehen Anwendung und Sicherheit des Blickes fiir Ver-
hiltnisse unauflosbar aufl. Beide Gebicte sind - in
lernpsychologischer Verzahnung — didaktisch assimi-
lierbar. Jwischen Proportionserkundung und funktionellen
Problemen besteht eine fundierte und unlisbare Koexisfen,
Sic st cin Bestandieil der Methode i weiteren
Sinne,

Beinr und Fuf, Rumpf und Schultergurtel, Arm und Hand
sowte der Aufbau der Gestall als Ganzes werden in der
Struktur shrer Formen grundsitzlich aus der Tiefe entwik-
kell.

Das heib: Die konstruktiv vereinfachten Geriistior-
men stehen am Anlang jeder sachlichen Erdrterung,
wm Aussagen zu machen iber das Zustandekommen
von Bewegung und plastischer Form, Als bewiihrtes
Vorgehen erweist sich hier die Aufklirung iber dic
Gelenkkonstruktionen und der ihnen zugeordneten
Muskelgruppen. Aus diesen Bezichungen wiederum
ergeben sich magliche Folgerungen fiir die voraus-
schaubaren  gesctzmilligen Bewegungsvorginge und
fir die gesetzmidbigen Dimensionierungen der Muskel-
funktionsgruppen. Daraus leiten sich Einsichten ab,
warum . B. ein Arm, cin Bein in dieser oder jener Be-
wegung und Ansicht gerade diesen und keinen ande-
ren FL"'I'I]I-L'[HI'I.I.J.IHEI.U I'I.F.lbﬂll II'II.IE-.

Vielgliedrige Formen ruwtschen  beim  unwissenden
Zeichner oft ab in addierende Aufzablungen. Dieser
Maglichkeit wird vorgebeugt durch Bemiithungen um
die Elementariierung des Vielerlei zu Komplexen, zu
leicht iberschaubaren und von hier aus gliederungsti-
higen Gesamtformen. Sie erweisen ihren Nutzen fiir
die Vorstellungsbildung, fiir dic Einpragbarkeit und
Merk-Wirdigkeit und darum fiir ihre Abrufbarkeit.
Aus einem derartig aufbereiteten Swolfangebot und
seiner Verarbeitung durch Ubungsempfehlungen er-
gibit sich:
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- Das Zeichnen von Menschen versteht sich nichi als
ausschlicBliche Vorleistung fir die Bedirfnisse der
Koianstlerhand.

Die Kinstleranatomie hat aber gerade die Beschalffen-
heit des Details abzukBiren. Sie sind ein Teil ihres Pro-
grammms und haben nichts mit blindem Abklatsch zu

_E; - Wir zeichnen den Menschen, wm das Phiinomen  wan, und es gehort durchaus zum Programm und zur
_% unserer Leiblichkeit zu verstehen, Ein Wort Wil- Methode auch dieses Buches, selbst das Einzelding in
= helm Pinders zu den Aufgaben der Kunstwissen-  elementarisierter Vereinfachung darzustellen und ibim
|§= schalt i sich hier abwandeln: Das Zeichnen der  seinen Stellenwert im Korperganzen zuzuweisen.

= menschlichen Gestalt gehért nicht sich allein an, es Seit dem Beginn unseres Jahrhundens bis heute haben
= dient der Kunde voim Menschen. Theoretiker der modernen Kunst gegen die Antike, die
S [ Zusammenklang mit meinen Darlegungen in den Renaissance und die Kunstschulen den Vorwurf erho-
=5 Bichern wFigirliches Gestaltens, »Sehen und Verste-  ben, sie hiinen vor die Kunstausiibung die Regel und
_ hene und =Der nackte Mensche werden die hier be-  Kunstlehre gesiellr. Er}:n;_.:ﬂ:l aul die kiinstlerische Ge-
grimdeten Vorleistungen nahe an die Bediirfnisse bild-  staltung mag man zustimmen, aber widersprechen
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nerischen Denkens herangefihrt und transponierbar
pemacht fiar schr stark abstufbare, einfache wie hoher
cdifferenzierte Ebenen. Die Vorfeldleistung zielt aul
das Eimdringen in die anschaulichen Phinomenc mit
dem Ausdruck des als wesentlieh Erkannien.

Dieses als wesentheh Erkannte st freilich keine kon-
stante Gribe, da im Prozel der Wahrnchmung nur
das i »hich« des Schens surickbleils, was vom zeich-
nenden Subjek! als wesentlich = dank seiner inneren
Einstellung zum Gegenstand — anerkannm wird, was ¢
erlebt oder sucht, was es unter den viclen miglichen
Eindricken als das thm Bedewtende auswihli, Wesentls-
ches kel also Schowankungsbretten, aber e5 ist padagogtsch
moglich, tu verschiedenen Destiflaten der erlebenden Wakr-

muls man entschieden, wenn Regel und GesetamiBig-
keit der NMatwr und ihres Verhaltens dem Verdikt ver-
fallen. In diesem Buche werden keine Kunstregeln vermuttelt,
sondern Regeln und Geselze der Natur. Zur Regel wird dic
annchmbare Wiederkehr  oder Wicderholung von
Merkmalen der Erscheinungen, so dalb sie als tvpische
Fille angeschen werden konnen. Ereignisse und Vor-
ginge aber, die nach festen, unumsiaBlichen Grund-
siteen ablaufen, nehmen den Charakter von Gesetz-
mibigkeiten an,  dic, verstoft  man  gegen  sie,
Grundsachverhalie aufheben. Dieses Buch hat sich
darum zu emer seiner wichtigsten Aufgaben gemacht,
naturgegebene Regeln und Gesetzymafigkeiten leicht ables-
bar zu vermitteln.

E nehmung anzuregen und Um- und frrvege abzukarzen. Das Regel- und GesetamiiBigkeiten eines Formaufbaus und
= bedentet bewabBie Ronzentration, ja Beschiinkung anl  Formverhaltens zu kennen, ist gleichbedeatend mit
= suniachst Weniges, ohne dalh dies einem Schrumpfen  der Garantie, beim handwerklich-geistigen Aufbau des
= und Eitrocknen der um vieles reicheren Erscheinung  Kérpers nicht in die bodenlose Tiefe des Unverstind-
= gleichkame. Didakiiseh diberlegie Kongentrationen sind viel-  nisses und Unvermgens abzustiirzen.

'5_" mehr Hilfen, um die gegenstindliche Wirklechkeit, das Er-  Noch eine Beschrinkung sei genannt, die das Buch
N seheinende, nicht flach und oberflachlich zu kopneren. nicht wmgehen kann: Regel- und GesetzmiBighkeit ma-
Die anatomische Begrimdung von Vorstellungsbestin. — chen ihrer Tendenz nach Kirperlichkeit signifikant in
= den st die eine wichtige Seite des Erwerbs cines Vor-  Endgiiltigkeit, Abgeschlossenheit und als Definitivum
51{'1|l|u|.g.~'.n‘|:l:'r1nir:-ﬁ.. die .*"ill:-!lildlll]g VO Sr.’rn’ﬁr.ﬁmﬂ- ;.::'gt'u‘ilh:'r dem Unendlichen, Offenen, Indefiniten.
gen die andere. Das ist auch der Grund, weshalb man  Im Hinblick aufl kinstleriiche Korperstudien wiirde das

it

das Zeichnen von Menschen nicht im »Voribergehens
cinmnal mit erledigen kann, gewissermaBen als Pllicht.
Man mulb es als immer zu wicderholende Kir leisten.
Erst das standige »Vor den Augen habens, das immer-

bedeuten: Die linear plastische, endliche Auffassung -
i hichster Vollendung bei Michelangelo = muB
gh'ir!lht'n'rhligt stehen neben dem Sfumato Leowpar-
dos oder neben Rembrandis malerisch verwobenen

:_-j wihrende Seherlebnis hinterlassen ihre Spuren und  Portrits und Akten mit ithrer Offenheit und Durchlis-
graben sich als Inbild, als geistiges Modell cin, Erst  sigkeit in der Unbestimmbarkeit des Raumes,

anl diese Weise bilde sich auch allmahlich das Gefihl Wir hingegen mit unseren didaktisch bestimmten Ab-
”1;;, fuir die organische Form herans, Die aus Sichtbarkeit und  sichten missen uns das Behandeln der letzigenannten
2 Wissen gevonnenen Haupteigenschaften werden im Gemenge  Problematik versagen, da es nur um die Figur und nur
. mit Nebeneigenschaften formiert und orgamisier! zur Repra-  um dicse gehen soll, Die letzlich auf die Regel- und
= senfany der stnnlich erfahrenen Wirklichkest. GesetrmiiBigkeit  gegritndete, verstehbare sEinfach-
i Das Beachten von Details = eimer Hand, eines Knies  heite des Korperlichen st unser didakuisches Mittel,
oder Fulies, cines Ohres = wird heute nicht selten ab-  mit dem wir ein Stiick vorwiintiskommen wollen.

L% gewiesen als sAderlabs, wo Stirke des Erfassens gro-  lwmerhin linden sich auch in diesern Buche latente
.}3} Ber Romplexe vonndten sei, abgewiesen aus Angst vor  Andeutungen von Zisgen der »Offenheits: im absichis-
‘E dem Verlust der zeichnerischen Geschlossenheit und — vollen Nichtfertigmachen und im nicht endgiilig Be-
4 Ganzheitswirkung. Geht es also um eine Aufhebung  stimmten, in Proportions- und Bewegungsstudien, in
&= des Reizes kivrperlicher Strukiuren, um an ihre Stelle den Serien von ersten zeichnerischen Anlagen des
'= die kiinstlerischen 2u setzen? Das wiire schon deshalb Karperlichen und der Funktionen, in den unfertigen
: micht cu rechtfertigen, weil s auch Kunstausiibungen  Folgen, die vor allem durch ihre Zusammenschau zum
= gibt, die gerade durch Uberhdhung von Details einen Ganzen dic unendliche Wandelbarkeit kirperlicher
= bestimmten Ausdruck anstreben. Physiognomie anklingen lassen,

= 10
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Die in Rede siehende, von mir selbst auferlegte Be-
schrankung hat fur die gezeichnete Figurenstudie den
Verzicht von Raumandeutungen zur Folge, Die Be-
hundlung der Kirperlichen Struktur, die Bestimmung der
Funktionen, die Ricktungs- und Formartikulation der Glied-
mafen, die Klarung der den Korper umgrenzenden raumli-
chen Flachengefalle und deren Ausdehnung, das ist es, was
feer im Vordergrund zu siehen hat. All das besagt: Die Ar-
beit mit der elementaren, vereinfachten Form ist kei-

wer  schematischen willkiielichen  Konstruktion  und
Abstraktion unterworfen. Sie ist letatlich das Ergebnis
durchdringenden Anschavens, ein Mittel der Subli-
mierung, das iiber das rein Didaktische hinausgreift.
Zeichnen von Menschen als eine Form der Selbster-
fahrung verpflichtet noch nicht zum Kunstmachen,
Was wir hicr anstreben, ist die Fihigkeit zur zeichneri-
schen Durchbildung des Korpers, mit der aber noch
kein kiinstlerisches Formideal poswualiert ist,
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Leonarde de Vima (rg52-150g): Sogenannter Vitruv-
mann, wm 1485 — 1400

Albreckt Durer (1g7r-1528): Proportionsuntersuchun-
gen ciner Frau von 8 Kopllangen, 1500
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12 Proportionserkundung

Die grofen Entsprechungen der Strecken
innerhalb des Korperganzen

Beim Aufbau einer Figur nach dem Leben spielen die

Kenntnisse und Festlegungen von den Kirperverhiltnissen

eine vorrangige Rolle, Sie gehoren, mit unterschiedlichen

Zielen und Anwendungen, zum primiren praktischen

kiinstlerischen Werkstaugebrauch.

Die kiinstlerisch und didaktisch berithmtesten Beispiele

sind die Leonardo da Vineis {oben) und Albrecht Diirers

{unten). Dem Wirken beider verdanken wir fir die Gegen-

wart nitzliche Vorgehensweisen. Sie beruhen auf der Fest-

stellung der organischen Gliederung der Figur, Mit Hilfe
des Vergleichs von gleich oder dhulich langen Strecken ge-
winnen wir Ubersicht und Ordnung. Wir orienticren uns
dabel durch Messen nach dem lebenden Modell und entdecken

{siche rechte Abbildung):

~ Die Syimmetrielinie der Mittelligur (starke rote Linie
von Scheitel bis Sohle) 1Bt sich am weiblichen Korper
in der Hohe des Schambeins baw. grofien Rollhiigels
= geometrische Korpermitte, rote Pleile) in cine gleich
lange Ober- und Unterlinge teilen.

— Die Unterlinge (Beinlinge) wird durch die eingescho-
I}I!I“.' E“'i.:‘i.{!ilﬂ."llf{?rll'l. [1L'li Hlliﬂﬁ- IJI”.'ETI.II"I’JE.I'“."II. I]L‘r urlere
Kmigscheibenrand (= Lage des Kniespaltes, starker
schwarzer Pleil) markiert die Mitte der Unterlinge
(= ein Korperviertel).

- In der Oberlinge liegt dic Brustwarzenachse in den mei-
sten Fallen unter dem oberen Hélq.:un'ir.'rl:.'t [H:':W:-Iri.::hi:h::
Linic).

~ Hiufig halbiert die Kinnspitze das obere Viertel (starker
h'[:l'l“'ilf.ﬂ‘l'l' P[I!ir:l. Dar&uﬁ l."l.'gih‘l !'i-i.['l'l eime Pf':]-l.]"l'l'iﬂl'li{'-
rungsregel (Kanon), wonach in unserem Beispiel der
kopl ein Achtel der Gesamtlange betriigt, Er ist ein ge-
cignetes Grundmall (Modul) Hir weitere Streckenenmitt-
lungen nach Hohe und Tiefe (siche hierzu auch die Pro-
filliguren).

Aus der Tasache der Gliederung in Korperviertel lalit sich

folgern: Eine aul dem Stuhl Sitzende verringert ihre Kir-

perhihe um ein Viertel (= Oberschenkellinge), cine auf
dem Boden Sitzende um die Hiltte ihrer Gesamihohe,

Die grisbte Breitenausdehnung von Rollhiigel zu Rollhigel

mibit ein knappes bis cin volles Korperviertel,

Dic unterschiedlichen Pleilformen weisen auf unterschied-

lich wichtige Gliederungspunkie:

rote Pleile: Gliederungspunkte 1. Ranges,

volle schwarze Pleile: Gliederungspunkte 2. Ranges,

Gliederungspunkte 5. Ranges,

Gliederungspunkie 4. Ranges.

lineare Plele:
ditnne Pleile:
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Albreekt Diiver (1471 -1528); Stercometrische Konstruk-
tion ciner mannlichen Figur, 1515=1519

Christomo Martineg (1628-1694): Anatomische Propor-
tionsfiguren, Abdruck um 1180

Samuel Hoogstracten (1627 - 1678): Blatt aus der »Hohen
Schule der Malerkunsts, 1678 -1780

14 Proportionserkundung

Die mannliche Korpergestalt in ihrer
Umrifiform

L¥as Verfahren des Vergleichs von Ghulich oder gleich lan-

gen Strecken (Simultan- oder Analogieverlahren) wird hier

aul die Verhilinisse der Hohen- und Breitenansdehnung

':-h-':‘i li:!u”‘."‘h ill]H['“’f'!ldL‘t.

Die linke Figur ist entstanden aus der Ermittlung der hori-

zontalen, parallelen Achsenabstinde der Hohengliederung

(siche auch Seiten 17, 19, 27), die sich nach dem anatomisch

bezeichenbaren MeBipunkten richter. Mit der Feststellung,

dali das Modell nach dem 8-Kopl-Kanon proportionient

15k, wurde von der Mittelachse aus Je eine Kopllinge (KL)

abgetragen und so ein Figurenrechteck als Hilfs- oder

Kontrollrechteck gezeichnet, das auch die maximale Brei-

tenausdehnung des Mannes im knichernen Schulterdach,

nimlich bei knappen oder vollen 2 KL, signalisiert (im Ge-

gensatz zur Frau mit etwa 1%, KL). Die nur schwach ausge-

prigie Taille des Mannes und sein schmales Becken lassen

seine silhouettierte UmriBform als eine auf der Spitze ste-

]“-""d{' R"i]r”l'“l 1."!'.\('“{"1.”‘.'1|'-

Im Unterschied zur Frau liegt sein Schambein baw, groficr

Rollhiigel etwas diber der geometrischen Mitte, was seine

Oberlange verkiryt, die Unterlange verlingert,

Die rechte Figur mit den eingetragenen vercinfachten Ske-

lettformen motiviert die wichtigsten Akzente ihres Uniris-

ses und gibt weitere Aufschliisse:

= Die vorderseitige Halslinge (Kinnspitee—Halsgrube) be-
tragt ji—¥ KL, die Brustwarzenachse markiert das oberste
Korperviertel.

= Der Nabel liegt in der Hihe der g, KL, das Schambein
(gestrichelte Linie) oberhalb der geometrischen Mitte,
kurz darunter die Taille.

= Die weitest ausladende Stelle des Oberschenkelbeines
(groBer Rollhiigel) befindet sich in gleicher Hihe wie
das Schambein.

= lm untersten Kérperviertel ist der Schienbeinstachel, ¥, K1
daritber der Knsespalt und untere Kniescheibenrand,
Der innere Knichel liegt i, KL iiber der Sohle.

= Dic Armlinge beuwigt 3 KL, die Mittelfingerspitze
reicht mcist etwas unter die Oberschenkelmitte, das
Handgelenk befindet sich unterhalb des grofen Rollhii-
rels,

Zusitzliches zu den Breitenausdehnungen:

= Brustwarzenzwischenraum, die AuBenseiten beider Knie
und der Sohle betragen je 1 KL

Die unteren Darstellungen illustrieren das Analogieverfah-

ren durch weitere Vergleichbarkeiten.

Albrecht Direr hat sich in seinem Dresdner Skizzenbuch um

die Formeneinfachheit durch Einschreibung in stereome-

trische Figuren bemiiht (1. 0.). Der spanische Kiinstlerana-

tom Christomoe Martinez (1. Mitte) baut den Vitravmann mit

Knochen- und Muskelangaben aus, der Niederlinder

Samuel Hoogsiracten (1. w.) stellt u. a. Skelett- und Muskel-

mann vergleichend gegeniiber,
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Albrecht Durer {147r-i528):

cingeschneben in cinen Kreis, nach 20

Samuet Hoogitracten (1627 —1678):
Iilhll-\.‘li:,;url:'n mit demy Grandmab von einer halben
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Proportionserkundung

bMann in Varderansichi,

Minnliche Propor-

Der Aufbau eines Ordnungsgefiges zur
mannlichen Gestalt

D gu_-gq-nl.ilgq-lnirhrmlr.' Talel macht sich zur Aufgabe,

nach der vorseitigen Abbildung mit ithrem prignant ge-

schnittenen Umriicharakter weitere Ordnungsmiglichkeiten
der minulichen Gestalt im Zusammenhang mit ihrer le-
bendigen, differenzierten Erscheinung aubzuzeigen. Die

Grundsitze der Kenntlichmachung einander entsprechen-

der gleicher Strecken werden beibehalten:

— Die horizontale Armhbaltung der granen Figur gibt das
Erreichen der Vertikalseite eines vorstellbaren, durch
dic Karpermittelachse halbierten Quadrates (gelbliche
Tonung) mit den Fingerspitzen an.

— Hervorhebung der halben Quadratlinge durch graue
horizontale und vertikale Streifenmarkierung und der
Karperviertel durch ausgezogene Horzontallinien,

Dic graue Frontalligur (dhnlich den Diirer-Figuren, nich-
ste Seite) erfabt die Grundformen des Kirpers in Gestalt
von geometrischen Formen: das quadratihnliche Brust-
korbrechieck, die Zwischenform des Bauches, das Trape-
zoid des Oberschenkels, dic quadratnahe Zwischenform
des Knies usw.

Zusitzlich wird diese Proportionsfigur ausgestattet mit den

auf den Grund- oder Hauptformen aufgeschichteten Neben-

formen (lineare Umrililinien) und mit weiteren Binmenfor-

men. Der UnimB des aus graven Haupfformen bestchenden

Figurenganzen reprisentiert den durchgehenden Formzu-

sammenhang, der far die Anlage der Figur vordergriindige

Aufgabe ist.

Die weiteren Eintragungen in das Bein geben erste Hin-

weise aul die statische Konstruktion ab Hifigelenkkopt:
die nach unten konvergierende Tragelinie (gestrichelt),
aul deren Verlautsrichiung die Haupigelenke des Beines
angeordnet sind;

- die im stumplen Winkel verlaufenden Richtungen der
Schaltachsen von Oberschenkel- und Schienbein (aus-
gezogene Linie).

Die Rickansicht der rechten Figur hebt den Formunter-

schied zur Frontalansicht hervor:

= die trapezoide Abweichung der Riickenform von der
(il,m:h athalien YVorderansicht der Bru-‘-lhrl‘]n'tgii:u.‘

— dic weit wnfer der Schambeinhéhe (gestrichelte Linie)
gelegene horizomale GesaBlalte,

Diirers aul Vitruy fuBende Proportionsfigur (L o.) hat mit

unserer Abbildung insofern Gemeinsamkeit, als das Erhe-

ben des Armes zur klalternden Bewegung, dhnlich Leo-
nardo, mit in das Analogieverfahren einbezogen wird, Ge-
meinsamer Mittelpunkt emes Kreises fir den Arm- und

Beinanschlag ist der Nabel.

Hoogstracten bedient sich fir den Entwurf der Proportio-

nen unterschiedlich grofer Manner des Grundmales von

ciner halben Ropllange (Scheitel-Augenachsenhohe) bei
cinem Kanon von 704 und 8 KL,






Albreckt Direr {1471-1528): Konturen eines stercome-
trisch gezeichneten Mannes (Ausschnitt), um 1547
Heinrich Lautensack (1522-1590): Proportionsfiguren
aus »Unterweisung des rechten Gebrauchs des Zirkels
und Richtscheits« {Ausschnitt), 1564

18 Proportionserkundung

Die in geometrische Formen zerlegte
mannliche Gestalt

Das auf der vorigen Seite eingeschlagene Verfahren wird
hier nochmals aufgenommen und in seinem flachigen Ab-
straktionsgrad gezeigt. Uber das Erfassen der Proportio-
niertheit hinaus wird damit die Vorbereitung geschaffen
fiir das Verstiindnis der Verhaltensweise der Korperab-
schnitte unter funktionell statischen Bedingungen (siche
Seite 73).
Die herausgehobenen Abschnitte gehen zuriick auf in sich
relativ abgeschlossene, konstante Formkomplexe, wie Nak-
kendreieck, Oberkirperquadrat, Hiifttrapez, oder auf vari-
able Zwischenformen, wie die vordere, seitliche und hin-
tere (Strichelung in der rechten Figur) Bauchdecke. Das
bedeutet:

— Bei statisch funktionellen und anderen Bewegungsvor-
gingen verindern sich die Lagebezichungen der kon-
stanten Formkomplexe untereinander.

- Sie nihern sich gegenseitig an auf der einen Seite und
rufen hier Stauchungen der weichen, variablen Zwischen-
formen hervor.

= Auf der Seite mit der VergroBerung ihrer Distanz ent-
stehen Dehnungen der Weichformen, wodurch die Ge-
riistgrundlagen besonders gut erkennbar heraustre-
ten.

Glaubt man beim Zeichnen auf das Mitentwerfen oder

Mitdenken der vereinfachenden, geometrisierten, gliedern-

den Abschnitte verzichten zu konnen, liuft man Gefahr,

den funktionellen Ausdruck gar nicht oder nur schwich-
lich zu betonen.

Nicht beachtete Achsenverliufe der konstanten Formkom-

plexe bringen den Verlust mit sich, die Bezichungen von

einer Korperseite zur anderen zu verwissern und die Ent-
sprechungspunkte unbeachtet zu lassen.

Die beiden Vertikalstreifen neben der linken Figur betonen

erneut die visuelle Feststellung des Unterschieds von Ober-

und Unterlinge: Der kiirzere Streifen = Oberlinge, der
lingere = Unterlinge.

Diirer hat im Dresdner Skizzenbuch die Zerlegung auch

der Profilfigur in stereometrische Formen vorgenommen

(l.o.), eine Vorarbeit zu den auf Seite 14 abgebildeten Pro-

portionsfiguren. Dal er hierbei auch an die Demonstration

oder Verschicbungen der Abschnitte in der Bewegung ge-
dacht hat, wird zusitzlich durch Heinrich Lautensack be-
kriftigt, der die Durersche Profilfigur fur die didaktische

Darstellung der Rickneigung iibernimmt, das Auseinan-

derklaffen der gedehnten und das Zusammenschieben der

gestauten Korperseite vorfiihrt.







Leonarde da Vina (1g52—15rg): Minnlicher Rickenakt
Wilkelm Rudolph (188g-1g82): Minnlicher Rickenakt
und Stehende von vorn, o.].

zo Proportionserkundung

Die miannliche Gestalt in Vorbereitung
auf statische Probleme
und Ubungsempfehlungen

Die Veranschaulichungsabsicht der beiden Figuren macht
im Zusammenhang mit bisher behandelien Proportions-
problemen aufmerksam aufl die Bedingungen der stehenden
Ruhehaltung in Frontal- und Profilansichu:

= Der gedachte Massenmittelpunkt in zwei verschiedenen
Hihen:

St (graue Tonung) bezeichnet die Schwerpunktlage der
Figur bei geschlossen stehenden Fifien;

Sz (rote Tonung) die abgesunkene Hihe infolge des
breitbeinigen Stehens (VergroBerung der Standfestigheit),
Standfliche rot unterstrichen.

— Die gestrichelte rote Linie verdeutlicht das von § in die
Unterstiitzungsfliche gefillie Lot

— Alle wesentlichen Drehpunkte (rechte Figur), wie oberes
Kopf-, Schulter-, Hiift-, Knie- und oberes Sprungge-
lenk, orientieren ihre Anordnung auf die Schaerelinie.

Die rechte Profilfigur nimmt die Proportionen der mit ge-

schlossenen FiiBen stchenden Frontalfigur auf und begriin-

det den Rhythmus der Korperschwingung.

L’buug::mpftﬂungm {Seite 22 bis 25):

Stelle aus getontem Papier von vorliufig belicbiger
Linge Streifen her, so breit, daB drei nebeneinanderge-
klebte Streifen die Schulterbreite des Mannes ergeben
(siche Seite 22)!

— Schneide die Lingen so, daB mit einer kiirzeren Ober-
linge (Scheitel bis Schambein) etwa die Figurenmitte
betont wird, Setze die seitlichen Lingen des Rumples
an, von hier aus dann die konvergierende Beinrichtung
und -linge sowie die Armlange!

Diesen. Vorgang kann man auch mit dem Flachpinsel und

transparenter Farbe fortsetzen. Wichtig wird hierbei jetnt

das Abschatzen der in vertikal parallelen Pinsclziigen aufge-
setzten Figuren, Versuche auch die Profilansicht und gehe
auf die Richtungen der Massen ein (Seite 29 oben), ent-
sprechend der Profilfigur von Seite 21! Bei gleichbleibender

Verfahrensweise versuche leichte Haltungsabwandlungen

der frei gezogenen Figuren (Seite 29 unten):

— Setze in Ghnlicher Weise mit dem Pinsel die Hauptfor-
men der Proportionen und deren Richtungen ein! Sind
diese der Korrektur bediurftig oder besteht der Wunsch
nach Einfiigung weniger Feinheiten, so kann das auf li-
nearem Wege geschehen (Seite 24 oben)!

— Ube dich mit halb trockenem Borstenpinsel im »Zusam-
menstreichens der Figur, vom Zentrum aus zu den Pari-
ph::ri{'n'! Micht vorzeichnen {ﬁuilu 24 unten |i|]k3]! Ver-
suche mit dem Flachpinsel auch die Riickansicht (die
tiefere Lage der horizontalen Gesififalte beachten,
Seite 24 unten rechis)!

~ Bei Studien im Freien schreibe die Konturen der Figu-
ren linear und schnell Imruulf:r, S{.‘!‘tw::rgewichl singd da-
bei die proportionalen Eindruckswerte und die Emt-
schiedenheit der GliedmaBenrichtungen (Seite 25)!
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i Gerd Jiger (geb. 1927): Schreitende minnliche Figur

' Karl Hofer (1878-1955): Minnliche Aktstudie
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I 26 Proportionserkundung

Weitere Ubungsempfehlungen zur
mannlichen Gestalt

(Seiten 27 bis 2g)

Tafel Seite 27 vergegenwiirtigt links oben die groben Glie-

derungsabschnitte. Thr gemiB seien folgende Arbeits-

schritte des Messens nach Modell angeraten: -

— Ziche zuerst die Korpersymmetrieachse und begrenze ihre
Linge durch Scheitel (1) und Sohle (1), gliedere sic
durch die Angabe der Kirpermittel (2), Brustwarzen (g),
Schienbeinstachel (4) und Schambeinachse (5) (oben
Mitte)!

— Trage nun weitere Untergliederungen (6-12) wie angege-
ben ein (oben rechis)!

— Benutze 2 KL, um das Kontrollrechteck fiir die Breiten-
ausdehnungen zu entwerfen (unten links)!

— Bestimme durch Messen die Breiten der die Hohe glie-
dernden Horizontalachsen (unten Mitte)!

— Verbinde die Eckpunkte untereinander, so daf der Um-
rift einer aus geometrischen Formen aufgebauten Propor-
tionsfigur entsteht (unten rechts)!

Tafel Seite 28 gibt weitere Differenzierungen nach dem

Modell an, die Anlage bleibt die gleiche wie oben beschrie-

ben, Weitere Schritte sind:

— Erfassen des individuellen Modelltyps (linke Figur z. B.
athletisch, rechte Figur schmal-hochwiichsig);

— Bereichern der stereometrisch festgelegten Hauptformen
mit den individuell bedingten Nebenformen;

- Eintragen erster rdumlicher Erscheinungen in Gestalt
von sorgfiltig beobachteten Uberschneidungen;

- Angeben der wichtigsten Binnenformen; im Kopf keine
Portriithaftigkeit anstreben,

Die Aufgabe ist gelost, wenn der gesamte figiirlich-physio-

gnomische »Schnitte die Unverwechselbarkeit der ganz be-

stimmten Modellperson enthilt.

Tafel Seite 2g empfichlt den Versuch, einen flichigen, in-

dividuellen Figurenumrif mit breit aufgesetztem Material

zu entwickeln:

— Wie auf Tafel Seite 27 oben Mitte sind Angaben zur
Grobgliederung mit Andeutungen des Kontrollrechtecks
vorzunehmen,

~ Das breit aufgesetzte Zeichenmaterial ist von einem be-
liebigen Zentrum aus (z. B. Becken- oder Brustkorb-
mitte) allmihlich nach der Peripherie hin auszudehnen
(siche angegebene Pleilrichtungen), immer unter stren-
ger Beobachtung des Modells.

— Auf diese Weise lassen sich Wuchstendenzen nach der
Breite und Héhe einlebend und einfiihlend erfassen.
So gewinnt man einen ersten andeutenden Uberblick iiber

die Gestalt. Dann gehe dazu iiber,

— nach Erreichen des komplex zusammengeschauten Figu-
renumrisses charakieristische Modellmerkmale einzufigen
(rechte Figur) und

— in zuriickhaltender Weise auch Angaben zu einigen we-
nigen Binnenformen zu machen.

Die Aufgabe wiire verfehlt, wenn zuerst Umrisse gezeichnet

wiirden, um diese dann mechanisch auszuschraffieren,

Auch hier muB die personliche Kérperphysiognomie un-

verkennbar sein (hier das Modell von Tafel Seite 28

links).




e
Scheitel

Kinn

Schulterhdhe

Brustwarze

*I'T
g+

Taillenhihe
Nabel

Schambeinhihe

oberer Kniescheibenrand —

Kniespalt
= unterer Kniescheibenrand

Schienbeinstachel

2. Arbeitsschritt

innere Kndchelhohe
Schle

! ——
= ._1_ o T _._
S R la.h

0 s

i 1
4. Arbeitsschritt

| e e
8
TR

|
|
|

L

 q. Arbeitsschritt




[ TN E—" o SERERRL e lu.lluuL g

Croportionserkundung

28




l.- -




P

J- Schnorr . ﬂu (17q4—r1872): Knabenakt, 1822

Auguste Rodin {1840-1g917): Demonstrationsskizze zur
klassischen und nachklassischen Statuarik, um 9oz

g0 Proportionserkundung

Die miannliche Gestalt im Profil

Die auf Tafel Seite 21 rechts angerissenen Probleme (Last-
verteilung im Profil, geknickte Richtungen der plastischen
Kerne Becken und Brustkorb, Rhythmisierung des Kér-
pers) werden hier wieder aufgenommen und durch flichig
vereinfachte Skelettformen begriindet (Tafel Seite g1 oben
Mitte):

— Die bilaterale Symmetrie der Vorderansicht kehrt im
Profil nicht wieder.

— Das Gleichgewicht wird durch das wechselnde Ausladen
der Kirpermassen ver und hinter dem Schwerelot auf-
rechterhalten.

— Die sich ausgleichenden Massen sind versetzt und bil-
den eine voersteckle Symmetriew,

— Verbindet man die tiefsten »Einkerbungen« der Umrif-
form untereinander, ergibt sich aus ciner Kette von in-
nerlich und untercinander zusammenhiingenden Punk-
ten der Formzusammenhang. (Man Fille beispielsweise das
Lot vom Nacken bis zur Ferse: alle Tiefpunkte bilden
cine zusammenhingende Linie.)

Solche Feststellungen gelten auch fiir die Zusammenhiinge

von schwingenden Bewegungen (Beispiel Auguste Rodin,

links unten) und fiir plastisch durchgebildete Zeichnungen

(Beispiel G. A. Hennig, links oben).

Ubungsempfehlungen zur Profilansicht (untere Hilfte der Ta-

fel Seite gr):

Man muf bei Profildarstellungen immer beachten, daf

hier die ponderierenden Massen nicht einfach vertikal wie

Bauklétzchen ibereinandergesetzt sind, Darum ist fiir die

elementare Eigeninstruktion folgende Voriibung wichtig:

= Ziche eine Lotlinie fir Angaben zur proportionalen
Grobgliederung!

— Benutze wieder Papierstreifen wie bei Tafel Seite 22!

— Schneide sie lingengerecht: Bein, Hiiftregion, Brust-
korb, Kopf!

= Setze das quasi quadratische Kopfviereck als Krinung
iiber die Vertikalsiule des Beines!

— Beachte den geknickten Verlauf bei Brustkorb- und
Beckenrechteck (linke Figur)!

— Ergiinze diese Elementarformen und -richtungen durch
das Einfiigen von Lende und Hals!

— Baue den FuB in Dreieckform als Standfliche und Ge-
genpol zum Scheitel ein (mittlere Figur)!

= Umbaue die Elementarformen und -richtungen mit den
UmriBformen der lebenden Erscheinung (rechte Fi-
gur)!

Zur Verstirkung der sinnfalligen Ubersicht und zur Ar-

beitserleichterung ist die geometrische Kérpermitte stark

ausgewogen, die Korperviertel stehen versetzt als Randlei-
ste rechts,
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Albrecht Ditrer (rg71-r1528): Kriiftige Frau vop 8 KL,
konstruiert, um 1519

Samuel Hoogsiraeten [1627-1678): Weibliche Propor-
tonsfiguren von 7% KL mit dem GrundmaB einer hal-
ben KL, aus »Hohe Schule der Malerkunsts, 1698
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Die weibliche Gestalt

Das Verfahren der Proportionserkundung kann erst dann
als elastisch angesehen werden, wenn es fiir jede Gestalt
anwendbar ist. Also mul auch hier am weiblichen Korper
das auf der Tafel Seite 13 dargelegte Analogie- und Simulian-

- verfakren praktikabel sein. Wir kénnen uns daher auf fol-

gende Einsichten beschriinken (Mittelfigur):

= Die Klafterweite der Arme von Mittelfingerspitze zu Mit-
telfingerspitze entspricht mit groBer RegelmiBigkeit der
Totalhthe, daher Einschreibung in ein Quadrat.

— Das Schambein bezeichnet die genauve Korpermifie.

- Bei seitlich erthobenen Armen, verbunden mit dem An-
heben der Briiste, ist die Brustwarzenachse deckungs-
gleich mit dem oberen Korperviertel.

= Durch den Strang der Qberbrust, nach seitlich auBen an-
gehoben, bildet sich die Achselhihle, von vorn verstirkt
durch den groBen Brustmuskel, von hinten durch den
breitesten Riickenmuskel (Uberschneidungen!).

— Die Taille liegt knapp uber 5. KL, der Nabel knapp dar-
unter.

— Schenkelbeuge und Schamhiigel liegen unter der Kirper-
mitte.

— Der untere Kniescheibenrand bezeichnet die Mitte des Bei-
nes.

— Die dominierende Korperbreite ist die Hiiftbreite. *

— Das Handgelenk licgt in Rollhiigelhihe, die Fingerspit-
zen reichen knapp bis zur Oberschenkelmitte,

— Unterhalb der Kniescheibe befindet sich eine besondere
Fettablagerung (Kapselfeti).

Die linke Figur motiviert die fiuBeren UmriBformen durch

die Skeletigrundlage:

= Schddel- und Schliisrelbemne, deren Breite in Abhingigkeit
vom schmalen Brustkorb,

- die Flanken des Oberkorpers durch den Brustkord,

- die Hiiftregion durch die Breite der Darmbeinschaufeln
und der beiden grofen Rollhigel;

— die Kniebretle durch die Breite des Knieskelettes, die
Schwingung des Unterschenkels durch die Schwingung
der Schienbeinkante;

= FuBriicken und Knichel durch das Fufigemilbe und die
unterschiedlich hohen Schien- und Wadenbeinknichel.

Lie rechte Figur geht aul Weichformen ein:

= auf die beiden Lendengriibchen und Kreuzbeinspitze
(= gleichseitiges Dreieck);

— auf das Hiiftfett;

— auf die vertikale Gesafspalte und die horizontale Gesdf-
Sfalte, manchmal von einer zweiten begleitet;

= auf die stets von innen nach auBen ansteigenden Knie-
kehlenfalte, innenseitig von cinem tiefen, auBen wvon
cinem flachen Kniekehlengribehen begrenzt;

— auf das Schulterblattgriibchen am inneren Beginn der
Schultergrite und auf das Ellengriibcken seitlich des
riickwiirtigen Ellenbogens.






Ferdinand Hodler (1853-1918): Studie zu Weib am
Bach, um tBog

Wilkelm Rudolph (188g-1982): Frontal stehender Akt
einer kriftigen Frau, o.].
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Ubungsempfehlungen zur Gestalt der Frau

(Seiten g5 bis gg)

Die Verfahrensweise der schrittweisen Anlage der Figur

entspricht den auf Tafel Seite 27 gegebenen Empfehlun-

gen. AubBer dem Bekannten gibt die Figur Seite g5 (links
oben) noch ein qusatzliches Kontrollhilfemittel, indem von den

Brustwarzen aus Lofe gefillt werden, die die Knieaulien-

seite und den duBeren Fulirand tangieren. Die unteren Fi-

guren enthalten folgende Untersuchungen (links):

~ Geometrisierte Gliederungsabschnitte, um die Gefahr nicht
prignanter, verschliffener UmriBbildungen zu vermei-
den;

= Eintragung der fiir die Frau charakteristischen Feffabla-
gerungen (Riteltonung).

Das Realisierungsziel der rechten Figur besteht im Erfas-

sen des Ganzen, im wesentlichen unter Verzicht aufl die

bisher angewandte Gliederungsweise. Sie soll dem inneren

Auge jedoch jederzeit prisent sein. Folgende Besonderhei-

ten werden einbezogen:

— das Ausladen der Hiftregion als Betonung der Basis fir
den Oberbau;

= die Fetiablagerungen der seitlichen Hiiftregion und un-
terhalb des groBen Rollhiigels, so daB die knécherne
Hiiftbreite bei diesem Modellfall als Vertiefung er-
scheint;

— die charakteristische Knickung des weiblichen Beins durch
den’ Beinaufenwinkel (siche hierzu Tafel Seite gg
links); \

- die Formakzente trotz der breiten Vortragsweise nicht
preisgeben — ganz besonders im Fessel- und Kndchelbe-
reich =, da Formakzente bedeutend zur Formstabilitit
beitragen.

Die gesamte Ubungsfolge mit sehr unterschiedlichen Mo-
delltypen belehrt dariiber, daB wir keine schematischen Nipel-
lierungen vornehmen und keine Kanonfestlegung zur Norm
machen.
Die beiden Studien der Seite 46 enthalten nur noch wenige
Angaben des Proportionsgeriistes. Vor allem sollte man
nun die Ferfigkeiten des Schatzens ben, um sich ungestért
dem Ganzheitseindruck widmen zu kinnen.
Auf das Proportionsgeriist wird in den Studien Seite g7
nun nahezu vollstindig verzichtet. Dagegen wird durch
Verdichten des weilen Kreidetones links schon das rdumli-
che Vor und uriick ausgedriickt, rechts das funktionelle Ereig-
mis des Einsinkens der Bauchdecke durch Anheben des
Brustkorbes.
Versucht man die Arbeit mit dem breiten Flachpinsel
(Seite 38), so sollte man die Figur aus Quergiigen entstehen
lassen.
Tafel Seite g9 kann als vorlaufige Zusammenfassung der
bisher erworbenen Fertigkeiten angesehen werden, wobei
sowohl die Auien- wie Binnenformen die Anniherung an
die lebende Erscheinung anstreben. Da reine Grundansich-
ten riumlich wenig ergiebig sind, miissen Uberschneidungen,
auch die scheinbar unbedeutendsten, aufs sorgfiltigste be-
achtet werden.
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Afbrechi Diirer (H71=15338) : Rickenakn, 1506
Fdpar fepas (I8H-IRI7); Srehender Madchenakn im

Rechtsprofil, o.].
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Studien zur Gestalt der Frau mit
weiteren Ubungsempfehlungen

(Seiten 41 bis 45)

Diie in drei Arbeitsschritte aufgeliste Ubung (8. 41) zur Pro-

filansicht basiert auf Andeutungen der Tafel Seite 21. An-

zuraten ist diese Arbeitsfolge:

— Erfassen der vertikalen Figurenhdhe mit Groborientie-
rung der Proportionen und Schriigachsen von Brustkorb
und Becken (links)

- Einsetzen der plastischen Kerne (Mitte)

~ Verbinden der plastischen Zentren, Herausarbeiten der
wechselweise ausladenden Hauptmassen von Gesil und
Bein (Rhythmus!)

Ein reizvoller Realisierungswechsel kann sein, mit in Gra-

phitstaub eingetauchten unterschiedlichen Fingern zu

zeichnen (Seite 42), wobei die sich gegenseitig absetzenden,
vorspringenden Volumina in ihren Richtungen mit dem
bestiubten Finger hingesetzt werden. Nicht vorzeichnen!

Ahnlich das Vorgehen mit dem gefillten Rundpinsel

(Seite 43 oben und unten): Mit einem einzigen »Drucker«

eine fertige Form setzen und so Form an Form bauen.

Keine Scherenschnittwirkungen anstreben! Man kann

auch auf aufgetrocknete Grundformen Nebenformen wie

Briiste oder Bauch nachtriglich aufsetzen (Seite 43 unten)!

Sind Fertigkeiten der einen Realisierungsweise im Erfassen

groBer Massen erworben, sollte man zu Material iberwech-

seln, das Bereicherungen durch Feinheiten und Modellie-
ren gestattet, wie z. B, Bleistift in Kombination mit breit gé-

setztern Graphit (Seite 44).

Oder man spiele mit Linie und Fleck (Seite 45 oben), sei

es, dall man vergniigt Flecken setzt und diese mit einigen

Linien bandigt (Seite 45 oben), sei es, man gibt zuvor ein

paar schwingende Linien und setzt einige lavierende Pin-

selflecken zur Erhdhung der Korperhaftigkeit ein, oder
beide erginzen sich in fortwidhrendem gegenseitigem

Wechsel (Seite 45 links unten) — aber nicht ausmalen! Wie-

der villig anders geartet ist ein kérperhaft raumlicher Vor-

trag, bei dem man mit der Feder unbefangen iiber das Pa-
pier parallele Strichlagen hinstreicht und da und dort

Tiefen des Raumes setzt, mit ihnen kriftig und entschie-

den die Richtungen betont, um schlielilich noch ein paar

Konturen zur Formprizisierung einzufiigen (Seite 45

rechts unten). Hat man mit den Strichlagen da und dont

des Guten ein wenig zu viel getan, ist das nicht schlimm.

Man kann es ohne grofle Schwierigkeiten wieder eindim-

men (Seite 45 unten rechts).

Wichtig bei einem solchen Herangehen ist ein nicht zu

kleines Format, um sich bei der Strichfihrung motorisch ge-

nufireich und einfithlsam zugleich auszutun.
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Die jugendliche weibliche Gestalt

Die Proportionsfiguren der Seiten 47 bis 49 sind Er-
gebnisse exakter anthropometrischer Messungen zu
Angaben zum Lebensalter, zur Totalhthe und zu den
Breiten der Gestalt in cm, des Kanons und wichtiger
MeLpunkte fiir den kiinstlerischen Bedarf. AuBerdem
werden genaue Feststellungen getroffen zum Verhiilt-
nis von Ober- und Unterlinge. Mit Ausnahme der
Vermessungsnummer 41 liBt sich an allen Proportions-
figuren das Erreichen der 2. puberalen Phase mit deut-
licher Ausbildung der sekundiiren Geschlechtsmerk-
male und der Ubergang in die Reifungsphase
ablesen.

Seite 47 links: Die Hohengliederung, von der Sohle
aufwirts, wird an den bereits bekannten MeBpunkten
ablesbar in cm. Dieselbe Figur rechts mit Eintragung
des Kopflingenanteils (8-Kopfkanon). Vertikalstreifen
(grau) geben das Verhiltnis an von Ober- und Unter-
linge, die Horizontalstreifen die Verhiltnisse der wich-
tigsten Breiten untereinander.

Seite 48 oben: Zwei verschiedene Entwicklungsstadien
bei nahezu gleichem Lebensalter. Die Vermessungs-
nummer 41, verglichen mit der Nr.gg, hat die 2. pube-
rale Phase mit Ausbildung der charakteristischen
weiblichen Fettpolster noch nicht erreicht. Die Kor-
perbreiten retardieren noch, wodurch die Kérperphy-
siognomie die Tendenz zur Feingliedrigkeit hat. Die

Gottfried Schadow (1764-1850): Proportionsfiguren jugendli-
cher Miidchen. Angabe der Naturgrofe nach dem rheini-
schen Zollstock, aus seinem Proportionswerk Polyklet, 18g4
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rechte Figur wirkt dagegen kompakt (vergleiche hierzu
die Horizontalstreifen rechts oben).

Seite 48 unten: Beide Figuren von Seite 48 oben wer-
den wiederholt angefiihrt, verschen mit der Angabe
des Kanons: Beide Gestalten zeichnen sich durch
einen kleinen Kopf aus (links 8,35 KL, rechts 8,4 KL
der Totalhihe). Das Kontrollrechteck, das seine Breite
aus 2 KL bezieht, macht deutlich, daB die linke Figur
in der Hiiftbreite, der deutlichsten Breite des weibli-
chen Kérpers, sichtbar noch weit entfernt ist von einer
miglichen 2 KL-Hiiftbreite, wihrend die rechte eine
betriichtliche Anniherung an diesen Wert aufweist,
Seile 49 oben: Der Vergleich mit den vorangehenden
Proportionsfiguren macht die besonders klar ausge-
prigte Tailleneinbezichung kenntlich und damit auch
die Tendenz des weiblichen Kérpers zur Spindelform.
Die Vermessungsnummer 49 iiberrascht durch die
kriftige Schulterbreite, wodurch die Schulterregion
Tendenzen zu maskulinen Formen hat, wihrend die
Unterschiede zwischen Hiift- und Schulterbreite mini-
mal sind. Noch offensichtlicher werden die Sachver-
halte, wo die gleichen Vermessungsfiguren (Seite 49
unten) dunkel auf hellem Grund stehen.

Auch die hier demonstrierten anthropometrischen An-
gaben, angepaBt an die kiinstlerischen Belange, besti-
tigen — trotz sehr unterschiedlicher Proportionsmerk-
male der Probanden — die Praktikabilitit des Verfah-
rens. Withrend wir uns sonst iiber die Verhiltnisse
durch messendes Anvisieren informiert haben, wird
hier die Priizisiecrung durch das MetermaB-erreicht.,
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Studien von der weiblichen Jugendgestalt
mit Ubungsempfehlungen

(Seiten 51 bis 53)

Nachdem zu vielfach wiederholten Malen die Schwer-

punkte und das Prinzip der Proportionserkundung darge-

legt wurden, wollen wir in immer freierer Weise die erar-
beiteten Orientierungsmittel handhaben, vor allem, um
uns nun ganz dem Erlebnis der proportional bedingten

Eindruckswerte hinzugeben. Angaben von Arbeitsmitteln

werden dabei helfen (Seite 51):

~ Angabe der Totalhthe der Figur (links)

= Markierung des Richtungsverlaufs der Mittelachse

= Markierung der Korpermitie

= Kennzeichnung der Schulterachse und des Rumpfumris-
SC5

~ Richtungsangaben der Gliedmafen.

Seite 51, Mitte:

— Baue das zuvor geschaffene Grundgeriist weiter aus’

= Nimm weiter verfeinerte Abstufungen der Richtungen
und Richtungsverinderungen vor, ohne jedoch die For-
men an ihren Kulminationspunkten (Akzenten) durch
Rundungen zu verschleifen und dadurch »flaus zu ma-
chen!

— Steuere die Realisierung der Kérperhaftigkeit durch Be-
achten von idungen an!

Seite 51, rechts:

-5 o = Wechsle die Ansicht und arbeite die Andersartigkeit der

ISR A S riickenseitigen Rumpfform heraus! Zeichne weiterhin

Le R straff, wenn die besonderen Oberflichenbildungen der

: £ :

Ridhar Kaupfsmh'f d'rfﬂ_lﬁfl Stehender Miidchenakt, sn.:;l;:t ,?n“]f“l"’d"" wendeal

e M IR N ST VTR, T — Betreibe die fiir die Profilansicht unbedingt notwendi-

ﬁdﬂgﬁfﬁ? rg55): Weiblicher Akt, aus dem Was gen Selbstverstindigungen zu den Kérperschwingungen
und zum Korperrhythmus; erst dann weiter aus-
bauen!

- Beim Kopf nicht in Einzelheiten verlieren, die
Korperphysiognomie und die dargestellte Person aus-
driicken!

Seite 55:

Erst nach dem Erwerb sicherer Fertigkeiten im Herunter-

zeichnen der Proportionen sollte man sich an die Kérperhaf-

tighkeit wagen (links):

- Giinstig ist der Einsatz breiten Materials (hier Graphit-
stiick), um Flichen zu Formen zusammenzuzichen. Man
entgeht stirker der Gefahr der Kleinteiligkeit durch die
Arbeit mit der Bleistiftspitze.

= Bei kirperlichen Angaben, besonders der Riickansicht,
ist auf die grundlegenden Tatsachen des Vor- und Zu-
rickspringens des Kiorpers einzugehen. Einfache Stu-
dien hierzu dienen der Selbstverstindigung zum Grund-
sitzlichen (Mitte oben).

Zur Erholung und Auffrischung des Sehens sollte man

auch die Modellpause fiir lockeres Herunterschreiben nut-

zen (rechts),
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Gustap Klimi (1862 -1918): Weibliche Aktstudie, um 1goo
Wilkelm Rudolph (188g-1982); Zwei Stehende, in sich
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Skizzenbucharbeit

(Seiten /5 bis 57)

Die Arbeit mit dem Skizzenbuch — das stindiger Begleiter

sein sollte = ist ein Sammeln von Eindruckserlebnissen, die

beitragen, unser Formenrepertoire zu speichern und Gese-
henes dem Vergessen zu entreiBen. Geschehnisse aller Art,

Dinge, Landschaften und Gestalten finden hier ihren ra-

schen Niederschlag und bilden allmihlich einen unersetz-

baren Schatz der personlichen, visuellen Anteilnahme. Thr

geschwindes Bannen erlaubt aber keine Flichtigkeit im

Sinn eines unverbindlichen Ungefihren. Erfolgreiche Skiz-

zenbucharbeit im Erfassen figirlicher Motive mufl, da

meist Eile geboten, ein ganz klares BewuBtsein davon ha-
ben, was wir aus den vielen méglichen Eindrucksméglich-
keiten zielgerichtet erfassen wollen. Angewendet auf das

Zeichnen von Menschen bedeutet das:

= Gehe vorliufig auf nichts anderes ein als auf den Ein-
druck der Gestalt in ihren groBen iiberraschenden Ziigen!
Diesen folge primiir!

~ wZiigige mub man den Spuren der Gestaltziige folgen!
Setze an und ziche los, eventuell ein zweites und drittes
Mal.

- Wichtig bleibt, das Wenige, das man fafit, als einen der
Wesensbestandieile des Erscheinenden sichtbar zu ma-
chen!

— Ein Stehen beispielsweise mul sofort als ein besonderes
Stehen (sicher, ldssig, gelost, frierend etc.) im Zusam-
menhang mit dem Wuchs (Seite 55 oben) gesechen wer-
den!

= Manchmal miissen aus Griinden der Eile und des We-
sentlichen Kirzel (z. B. FuBstellungen, Seite 55 unten)
gefunden werden.

- Der Ablauf einer Bewegung, einer Titigkeit muB in
durchgingigen Zigen erfalt werden. Meist bedarf es
nur noch geringster Attribute, um ein Ganzes in seiner
Aussage zu bestimmen.

— Die Bewegung der Glieder ist wieder in aller Entschie-
denheit in ihren Richtungen zu erfassen (Seite 55 un-
ten). Gebeugte Gelenke in ihrer Eckigkeit fixieren, an-
derenfalls werden sie zu Gummiwiirsten!

- Bei der Andeutung von leichter Badebekleidung sollte
man sich nicht die Chance entgehen lassen zu zeigen,
wie Bander, Biinde, Hosen sich dem Kérper anpassen
(Seiten 55 bis 56). Korperliche Rundungen sind so durch
ein Minimum an Aufwand prisent!

— Bei Haltungen, die ein lingeres Innehalten erwarten las-
sen, kann man zusitzlich zu dem Empfohlenen auch
noch raumlicke Tiefen in die Korperoberfliche hinein-
spielen (Seite 56 unten).

= Wo durch das Verweilen der Modellpose keine Gefahr
der Veriinderung besteht, sollte man sich neben der ge-
ruhsamen Ausfiihrung selbst einmal zur Eile antreiben
und ganz linear kurz fassen (Seite 57).

Die Erfolgsaussicht steigt mit zuvor erprobter Durchbil-

dung.
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Oskar Kokoschka (r886-r1g80): Stehender Knabenakt,

um 1gok
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Hans pon Marées (1857 -1887): Figurenkomposition, o.].

Die Jiinglingsgestalt

Mit der Tafel Seite 29 werden wir - bei gleichbleibendem
Verfahren — bekannt gemacht mit charakteristischen Pro-
portionskennzeichen der Jugendform des werdenden Man-
nes. Grundlagen der Figur sind wieder exakte anthropome-

trische Daten wie auf den Tafeln der Seiten 47 bis 49.

Was fiir den Junglingskirper herauszustellen ist, bezieht

sich auf folgende Hauptkriterien:

= In der Zeitspanne vom 17. bis etwa 19./20. Lebensjahr er-
folgt der Eintritt in die Reifephase. In der 2. puberalen
Phase holt der, verglichen mit den fortgeschrittenen
Reifungsjahren des gleichaltrigen Madchens, noch zu-
riickgebliebene Jinglingskirper vor allem im Lingen-
wachstum das Midchen ein.

— Etwa um das 16./17. Lebensjahr ist eine Vergroberung der
Gliedmafien auffillig, besonders bei Hinden und Fiifien.
Charakteristisch ist das Hervorspringen aller Gliedma-
Bengelenke.

= Die lang aufgeschossenen Formen lassen den Skelettbau
besonders auffillig hervortreten,

= Der Muskelbesat; am ganzen Korper hat noch nicht
seine volle Fiille erreicht (Eindruck der Magerkeit).

— Die Proportionen von Ober- und Unterlange haben sich
zugunsten einer deutlich verlingerten Unterlinge ver-
schoben (siche die neben den Figuren angebrachten
Vertikalstreifen).

~ Die Armlinge liberschreitet die Oberschenkelmitte nach
unten.

— Die Breiten des Rumpfes (Schultergiirtel- und Becken-
breite) sind in ihre typischen Unterschiede hineinge-
wachsen: Die knicherne Schulterbreite nihert sich (Fi-
gur oben links) oder erreicht 2 KL (Figur unten
links).

Die Auswahl der Proportionsfiguren ist bestimmt von der
Veranschaulichung zweier sehr verschiedener Wuchsquali-
titen: Die Vermessungsnummer 101 repriisentiert einen Ka-
non von 7,4 KL und wirkt daher gedrungener, die Vermes-
sungsnummer g6 mit ihrem kleinen Kopf hat einen Kanon
von 8,5 KL. Der Gesamteindruck bewirkt daher die langge-
streckte Erscheinungsweise. Darum hier eine wichtige Re-
gel: Je kleiner der Kopf, desto riesenhafter die Gesamterschei-
nung, je grofier der Kopf, desto gedrungener, ja wkindnaherw die
korperphysiognomische Wirkung.
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Die Gestalt einer Jungméadchenform '

(Seite 61 oben)

Im Bereich der Jugendgestalten einschlieBlich ihrer kind-

haften Formen gibt es nicht die Form des Kindes schlecht-

hin, sondern es sind stets typische Gestaltaushildungen eines be-

stimmien Entwicklungsabschnittes, in unserem Beispiel das

Jugendstadium eines Mddchens in der 1. puberalen Phase

(1o¥;—13%, Jahre). Welche Merkmale bestimmen die For-

men?

= Ober- und Unterlinge von gleicher Linge (Schambein
= Korpermitte, siehe die angebrachten Analogien)

~ Beginnende Verbreiterung des Beckens

— Einsetzende weibliche Fettablagerungen: Aufrundung von
GesiaB und Hiifte, Fiillung der Schenkelinnenseite

— Beginnendes Wachstum der Briste Einsetzen der
Scham- und Achselbehaarung, beschleunigte Zunahme des
Lingenwachstums

= Kanon bei 7 KL, Genchisform in deutlicher Streckung
begriffen.

AuBer den visuell leicht vergleichbaren analogen Lingen

von Bein zum Oberkérper mift die Brustbreite 1 KL.

Ubungsempfehlungen zur Gestall einer Knabenform (Seite i

i —

unten):
Das zeichnerische Erfassen geht im Beispiel auf einen
| 1zjihrigen Jungen in vorpuberaler Phase zuriick. Folgendes L
, sollte bei Studien einer solchen Altersgruppe realisiert wer- b
dfl'l.!

= Genaue Kanonbestimmung als Kriterium fiir den kindhaf-
ten Ausdruck, hier 7 KL

— Festlegen der Kirpermitte = Schambeinhihe, also
Gleichheit von Ober- und Unterliinge

— Uberpriifen der Hohe des Handgelenks im Verhilinis )
zum groben Rollhiigel (im Beispiel betriichtlich darun-
ter)

- Bestimmen der Schulter- und Hiiftbreiten, die nahezu
Gleichheit aufweisen

— Herausarbeiten der Gesamterscheinung in Frontalan-
sicht in ihrer Parallelkonturigheit

— Betonen der Kantigheit der Formen, erfaBbar durch
schwache Muskel- und Hautpolsterungen; [ehlende
Achsel- und Schambehaarung

~ Hervorheben der Formendurchbriiche zwischen Ober-
und Unterschenkel, wodurch die Knochigkeit der Knie-
zwischenform noch zusitzlich verstirkt wird

— Erfassen der noch kindhaft ovalen Form mit Hilfe des
Gesichtsschnittes

- Das Kopfensemble hat seine kindhaft weichen Formen
noch nicht verlassen. Feststellen der Augenachse und an-
merken, daB die untere Gesichtshilfte noch ein wenig
kiirzer als die obere ist. Der Stimoerlauf ist noch steil.

Alle Merkmale zusammengesehen ergeben ein Bild, in wel-

chem der Knabenkirper in seinen Proportionen und in

den sanft ausgeprigten Details der madchenhaften Er-
scheinung nahesteht.

Paula Medersohn-Becker (1876-1907): Stehendes Mad-

chen, um 1go6
Ludwig von Hofmann (1861 -r1945): Knabenakt, o.].

&
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6o Proportionserkundung




Proportionen eines 1zjihrigen Madchens,
Kirpergrilie etwa 142 cm, Kanon 7 KL

{ Jungmidchenform der ersten puberalen Phase) Be-
achte die Analogien von Bein- und Rumpflinge!

Proportionen eines 1zjahrigen Knaben,
mit ¢inem Kanon von 7 KL
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Albrecht Diirer {1471 -1528): Konstruierter Korper eines
Kleinkindes, 1514

Anselm Fenerback (182-1880): Kinderstudie, bekriinzter
Knabe, lauschend, o.].

6z Proportionserkundung

Die Gestalt des Kleinkindes (2 bis 5 Jahre)
und der vorpuberalen Phase
:i:rc}

(7 bis 10, ]

Der Formenreiz des Kleinkindes findet schon in den Un-

tersuchungen von Kiinstlern der Renaissance (Diirer) sei-

nen Niederschlag und seinen Hohepunkt in denen des Ba-
rock (Rubens, Hoogstraeten). Welches sind die Eindrucks-
werte?

Linke Figur:

= Im Gesamteindruck der Kanon von ca. 5% KL bei cinem
Alter von 4 Jahren

= Die durch den filligen Rumpf (Bauch!) seitlich ausla-
denden Formen mit der Tendenz auch zur seitlichen
Ausrundung (siche Horizontalstreifen in Breitenverglei-
chen)

— Die weichen Formen des Geschtes mit einem hohen
Hirn- und noch nicht voll entwickelten Gesichtsschidel
(Augenachse noch unter der Kopfmitte; iiberhdngende,
hohe Stirn)

— Uberwiegen der Rumpimasse und Linge gegeniiber den
kurzen Beinen und Armen (Schambein unter der Kirper-
mitte, siche Vertikalstreifen im Lingenvergleich)

— Vorhandensein von reichlichen Fettpolsterungen mit Aus-
bildung vieler Griibchen und tiefer Falten, tonnenfor-
miges Biuchlein.

Rechte Figur (etwa 1ojihrig, Schulkindform, vorpube-

ral):

= Streckung der Proportionen mit Erreichen der Gleich-
heit von Ober- und Unterlinge (Abschluf des ersten Ge-
staltwandels um das 7. Lebensjahr voll erreicht, Schlank-
heit, Weiterbau in den Kérperdimensionen ohne
qualitative Neuerungen)

= Beginnende Andeutung der Einzichung der Taillen-

Sform
- Erreichter Kanon bei 6%, KL, die Schambeinhihe daher
— Brustbreite bei 1 KL, Hiftbreite etwas dariiber
~ Strecke Augenachse — Kinnspitze noch immer kiirzer als
die bis zum Scheitel
— Gesichtsschnitt  insgesamt schlanker als beim Klein-
kind.
Wihrend man aus der UmriBiform der gesamten Korperge-
stalt von Kleinkindformen die Unterschiede von Jungen
und Médchen nuch nicht ablesen kann (neutrales Alter),
sind die Schulkindformen nach dem ersten Gestaltwandel
bereits klar auszumachen als Jungen- und Midchenform
(bisexuelles Alter).




Schulierbreite

Brustbreite

Kniehreite

Schulterbreite
Brustbreite

Kmniehreite

I' 4 Jahre
(Kleinkindform)
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Hiftbreite TN
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Unterliange

Proportionen eines 4jahrigen und etwa ojihrigen Midchens

1

etwa 10 Jahre
{Schulkindform der vorpuberalen Phase)

125 cim

Oberlinge

Unterlange

=



Eduard Meyerheim (1808-1875): Sitzender Knabe nach
rechts, -D.J.

E.A. Tirsa: Raufende Knaben, o.].

64 Proportionserkundung

Jugendgestalten in der Skizzenbucharbeit

(Seiten 65 bis 67)

Im allgemeinen sind uns beim Skizzieren die Erwachsenen-

gestalten geliufiger als die von spezifischen Altersformen,

von Kindern und Jugendlichen. Wie schon weiter vorn er-
withnt, gibt es sdase Kind oder die »Kindforme schlechthin
nicht, sondern immer nur die Typusformen ganz bestimm-
ter Lebensalter. An Gebiirde und Bewegung, Stand und

Sitzen lassen sich zwar auch Altersgruppierungen erken-

nen, aber die eindrucksvollsten Kennzeichnungen ergeben

sich aus den Kérperverhiiltnissen,

= Unbedingt ist priméir die kirperliche Gangheit fast imagi-
nabel zu iiberschauen und von hier aus die Bedeutung
der KopfgroBe und Beinlinge zu beurteilen.

= Zum Anvisieren und visuellen Messen mit dem Bleistift
ist in Anbetracht der stindigen Bewegung meist gar
keine Zeit, deshalb muf sorgfiltig geschitzt werden (Al-
ter und Verhiltnisse in Wechselwirkung).

= Vor dem Zeichnen muft man sich noch einmal = auch
im Geiste oder praktisch — iiber die gesetzmiiig ausge-
bildeten Jugendformen informieren.

= Die einfache Regel ist zu beachten: Je grifier der Kopf,
desto stirker nihern wir uns der Kleinkindform, je kleiner, de-
sto ausgepragter die Annaherung an die Erwachsenenform.

= GliedmaBenlingen, -stirken und Muskulatur (glat,
zart, weich, voll, akzentuiert) sind zu beurteilen und al-
tersgemil zu behandeln,

— Im Hinblick auf Haltung und Gebiirde von Kleinkin-
dern gibt es ein auffillig typisches Merkmal: Im Stand
ist noch Kkeine vollendete Kniestreckung moglich (siehe
Seite 67 oben), die Lendenkurvatur noch flach,

~ Jugendliche im Ubergang zum Jiinglings- und Jungmad-
chenstadium soll man méglichst nicht posieren lassen,
weil sic dadurch meist die natiirliche Ungezwungenheit
und Grazie ihrer Haltung einbiifen.
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Ruhehaltung und Bewegung

Pinselschriftstudien

(Seite 70)
Wir vertiefen weiter unsere Fertigkeiten bei Propor-
tionserkundungen und gehen dazu iiber, diese unter
statisch und dynamisch funktionellen Vorgingen wei-
ter anzuwenden.
Die Tafel Seite 69 geht zuniichst von Seh- und kinis-
thetischen Erfahrungen aus, die untriiglich Auskunft
geben iiber gesicherte oder gestorte Gleichgewichtser-
haltung. Hierzu geben wir einige Elementardemonstra-
tionen, die die diesbeziiglichen visuellen und Kérper-
erfahrungen vergegenwiirtigen:

— Alle mit Rotténen versehenen Figuren, ob in C-for-
miger, vertikaler, liegender, sitzender Haltung, sind
infolge der Fihigkeit, ihren Schawerpunkt zu unter-
stutzen, zum Aufrechterhalten des Glachgewichies
(Ruhelage) fihig.

= Die unterste Reihe in Gelbtonung veranschaulicht
die zwangsweise Preisgabe der Gleichgewichtslage
(Umfallen, Vorkippen, sportliche Betitigungen).

Ubungen in Pinselschrifistudien (Seite 7o):
Hier greifen wir Haltungs- und Bewegungsausdruck auf,
der in zigigen Niederschriften sckundenschnell aus
dem Pinsel MlieBen soll. Ohne die Absicht kirperhaften
Ausdrucks haben die Figuren lediglich den rhythmisch
betonten Ablauf von Ruhehaltungen und Bewegungen
zum Gegenstand. Der Leser wird unschwer viele der
auf Tafel Seite 6g elementarisierten Sachverhalte auf
der Tafel Seite 70 in ihrer Ubersetzung in die Pin-
selschrift wiederentdecken.
Der bewegliche Proportionsstempeldruck im Dienst von Rube-
Wer sich die vorgenannte Ubung nicht zutraut, sollte
auf der Grundlage der Proportionsfiguren dic Einzel-
kiirperabschnitte in abdruckfihigem Material, mit
rlappungen und durc rten Drehpunkten,
ausschneiden und abdrucken (links oben: Einzelfor-

men auseinandergezogen; rechts daneben: Figur zu-
sammengesetzt),

W. W. Lebedew (1891 -1967): Akustudie,  Augustus John (1878-1961): Kontrapo- Georg Kolbe (1877-1947): Weiblicher
1926 Akt, hockend, o.].

stisch stehender Akt, um 1gob
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Der Kontrapost

Der Kontrapost (Spielbein-Standbein-Stellung) geht

hervor aus dem Entlastungsbediirfnis des Beines einer

Seite und der Belastung der Gegenseite. Dieses funk-

tionelle Ereignis breitet sich folgenreich iiber den gan-

zen Korper aus.

Linke Figur (tragende Formen rotbraun):

- Stand auf beiden gleichmiifiig belasteten Schlen,
Schwerpunkt 8 1 iiber der Mitte der doppelsohligen
Standfliche

— Symmetrieachse steht vertikal (Wirbelsdule), die
anderen Achsen (Becken, Schulter) verlaufen hori-
zontal.

Mittelfigur:

= Entlastetes Spielbein (grau) entfillt fiir die Unter-
stiitzung, daher Verschichung des Schwerpunktes durch
Beckenv rung von S1 nach S 2 iiber die Mitte
der verbliebenen Reststandfliche (= eine halbe
Sohlenbreite).

— Stark schriges Standbein durch Beckenverschiebung,
Absinken des Beckens auf der nicht unterstiitzten
Seite, mit Ausgleichshaltung des Spielbeines.

= Lineare Darstellung des Oberkérperverlaufs, wenn
dieser keine gewichtsausgleichende Haltungsveriin-
derung einnehmen wiirde,

Helmut Heinge (rg32): Kontrapostisch
stehender weiblicher Akt, von vorn, 0.]
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Rechte Figur:

— Gewichtsausgleich ist durchgehend vollzogen, in-
dem die Wirbelsdule sich oberhalb des Lendenstieles
zuriickbiegt und den Oberkdrper dadurch ins
Gleichgewicht bringt.

— Daher entsteht ein C-formiger Kriimmungsverlauf
der Wirbelsiiule, die Hohlseite der Kriimmung
weist nach der Standbeinseite.

= Schultergiirtel in seiner muskuliren Bindung an die
Wirbelsiule folgt ihrer Neigung (Absinken der
Achse nach der Standbeinseite).

In der Regel kann die Halsgrube von der Schwerelinie

geschnitten werden. Das entscheidende Kriterium aber fiir

etnen ausgeglichenen (ponderierten) Kontrapost bleibt stels die

Bezichung der Schwerpunktlage innerhalb des Beckens iiber

der Restunterstitzung, andernfalls fallt die Figur um.

Das wechselreiche Spiel von tragenden und getrage-

nen Kriften, von gestauten Massen (Standbeinseite)

und gedehnten, flicBenden Formen (Spielbeinseite) er-
gibt als Motiv, seit Polyklet (5. Jh. v.u. Z.) bis heute,
einen spannungsvollen, sich in der Einheit der Gegen-
sitze vollzichenden Figurenaufbau (siche hierzu
Seite 68 Mitte sowie die untere Abbildungsreihe dieser
Seite).

Augustus John (1878-r1g61): Midchen- Alfred Rethel (1816-1859): Aktstudie
akt mit emporgesetziem Full

zur »Kanigin der Langobardens, o.].
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Ron Steenberg (Schottland): Sitzende, 2o-Minuten-Skizze

Theophile-Alexandre Steinlen (1859-1925): Sizender Ak,
1898

74 Ruhchaltung und Bewegung

Ubungsempfehlungen und Skizzenbuch-
arbeit

(Seiten 75 bis 8g)

Die zeichnerische Anlage zum Kontrapost geht aus den Ar-
beitsschritten der Seite 75 oben hervor; ein Geriist, das
nicht als fertiges Schema iibernommen werden darf, son-
dern aus den stindigen gesetzmiBigen Beziehungen von
Schwerpunkt und Standfliche abgeleitet werden muf;
Seite 75, untere Reihe: Der Aufbau der Kontraposthaltung
mit dem beweglichen Proportionsstempel entspricht grund-
sitzlich den Arbeitsschritten der oberen Reihe. Didaktisch
wichtig ist die Entwicklung des statisch bedingten Ablaufs
von der Mitte der Restsohle und die notwendige Verschie-
bung des Gesamtbeckens (linear).

Seile 76 oben: Die Figur wird wie auf Tafel Seite 29 behan-
delt als Proportionsstudie, jedoch mit den zusiitzlich sta-
tisch funktionellen Verinderungen, die bei Herausarbeiten
der Gesamischwingung Seite 76 unten gezeigt werden. Versu-
che mit dem halbtrockenen Borstenpinsel auf stark moto-
risch bestimmtem Wege — ohne Vorzeichnung! - herun-
terzuzeichnen (erste Etappe wie links anlegen).

Alle Skizzenbuchstudien (Seiten 77 bis 79) gehen auf die
verschiedensten Formen der Ruhehaltung im Stand und
Sitzen ein, wobei der Bewegungsablauf auf plastische Mo-
dellierung weitestgehend verzichtet, stattdessen aber in li-
nearer Beschriinkung das wesentliche, statische Motiv zur Gel-
tung bringen sollte (grundlegende Hinweise zum Skizzie-
ren wurden bereits auf Seiten 54 und 64 gegeben).Gang
allgemein aber soll man (gleich bei welcher Haltung) sein Gefiihl
befragen, ob der gezeichnete Stand oder die Sitzhaltung in uns eine
B ] en, weil es am dberzeugenden Aus-
druck der Ruhehaltung fehlt (Tendenzen des Umkippens).
Ist das der Fall, gibt es keine andere Lasung, als die Bezie-
hung der Schwerpunktlage im Verhiltnis zur Unterstiit-
zungsiliche sachgerecht zu iiberpriifen. Wer glaubt, sich
mit anderen Medien als dem Stift rascher, reizvoller, we-
sentlicher und iiberzeugender ausdriicken zu miissen, soll
das tun und dabei sein Abstraktionsvermégen in knappe-
sten Formulierungen beweisen (Seite 79 unten),
Verwendet man nach den Pinselschriftiibungen auch Tu-
sche, die man mit dem speichelbefeuchteten Finger etwas
verreibt (Seite Bo oben), so entstehen leicht kirperhafie
Ausdrucksweisen, die reizvoll durch ihre Improvisation
sind. Mit dem spielerisch gehandhabten Kugelschreiber
lassen sich &hnliche Wirkungen erzielen (Seite 80 rechts
unten),

Bei Studien vom Freiluftleben wollen wir auch die riumli-
chen Staffelungen von Menschen und Menschengruppen
in einem Freiraum versuchen (Seite 82). Wo Menschen
sich zu Gruppen zusammenballen, verliert der einzelne
seine visuelle Bedeutung. Dann sollten wir die Gruppe zu
Komplexen zusammenschlieBen (Seite 8g unten).
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Heinrich Fifli (1741-1825): Schwebende Frau vor lie-

gendem Mann (»Traum des Sokrates«)

Georg Kolbe (1877 -1947): Schreitender weiblicher Akt

84 Ruhehaltung und Bewegung

Ubungscmpfch]ungen zu Orts-, Sport-
und Arbeitsbewegungen

(Seiten 85 bis gg)

Bedingungen der Orisbewegungen (Schritt-Lauf-Sprung) sind

Verlagerungen des Schwerpunktes tber die Standfliche hinaus,

wodurch der Korper ohne rechtzeitiges Abfangen fallen miifte.

Seite 85, obere Reihe:

= Ausgangshaltung im aufrechten Stand (Figur rechts)
mit Schwerelot iiber der Sohle

- Vorverlagerung des Schwerpunktes in Richtung Ze-
I'H:'II

- Vorzichen des Schwerpunktes mit Vorneigen des Ober-
korpers, Falltendenz mit Vorschwingen des Schwunghbei-
nes

= Vorsetzen der Schwungbeine zur Landung, Schwer-
punkt iiber beiden stiitzenden Beinen.

Seite 85, untere Reihe:

~ Laufbewegung mit Schwebephase (linear)

— Eilender Schritt mit starker Kérpervorneigung

= Scheinbewegung in der Nebendarstellung ohne erkenn-
bare Falltendenz,

Sport ist Ausbildung der Bewegungsfihigkeit, der Ge-

wandtheit, des Kraft- und Ausdauerzuwachses. Die bei den

dargestellten Sportbewegungen entstehenden Bewegungs-

formen sind durchaus nicht alle zwangsweise mit Lokomo-

tionen verbunden (Seiten 87, 8g, g1 oben, g2).

Die Entscheidung dariiber, ob tatsiichlich eine Fortbewe-

gung im Sinne der Ortsbewegung stattfindet oder ob es

sich um eine »Scheinbewegung« handelt (mit der Moglich-

keit der Erhaltung des Gleichgewichtes auch im Stand),

kann nur beantwortet werden aus der Beziehung des

Schwerpunktes zur stiitzenden Sohle.







R

Ferdinand Hodler (1859-1918): Ausschnitt aus vier nach
links schreitenden Akten des Themenkreises »Blick ins
Unendliche«, 1guo/14

Kusma Petrow-Wodkin (1878-1939): Ein Seil zichende
nackte Gestalt, 1914

86 Ruhehaltung und Bewegung

Die empfohlenen, technisch verschiedenen Vortragsmittel

entspringen nicht dem beliebigen Wechsel der Techniken,

sondern gezielter Auswahl zur erfolgreichsten, aufgabenge-
miflen Losung:

- Federnde Boxbewegungen mit breitem Graphit, um vor
allem den Ausdruck von Angriff und Verteidigung auf-
wandarm hinzuschreiben (Seite 87).

= Schnelle und fliegende Bewegungen am Stufenbarren in
Pinselschrift (Seite 88 oben)

— Salto in seinen Phasen hoher dsthetischer
schung in eckig-kantiger Ritelzeichnung {Smu: 88 un-
ten)

= Winkelreiche Kampfgebirden des Fechtens in einfa-
chen geometrisierenden Formen der zichend und dre-
hend gehandhabten schwarzen Kreide, was viel Ubung
braucht (Seite 8g).

— Sprung, Diskuswerfen und KugelstoBen, Gewichtheben,
Lauf und Hiirdenlauf wieder in fliissiger Pinselschrift
(Seiten go, g1)

= Graziose Bewegungen des klassischen Tanzes in der Fe-
dertechnik mit hellem Strich auf dunkelbraunem Grund
(Seite ga)

— Expressivitit von Vor- und Riickwiirtszichenden, Schie-
benden, StoBenden, Hebenden in der perlenden und et-
was sproden Wachsbatiktechnik (Seite gg) oder in der
lavierten, andeutenden Federzeichnung (Seite 86).

Das alles sind Vorschliige. Wer Besseres, dem Anliegen Ge-

mifies kennt, greife zu diesem.
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g2 Ruhehaltung und Bewegung i






=

Bein und Fuf}

Jacopo da Pontormo (1494-1557): Drei minnliche Akte,

o.].
Unbekannter Barockmeister: Nache links schreitender
minnlicher Akt, von halb hinten, o.].

94 Bein und Full

Gesamtkonstruktion und Ubungs-
empfehlungen

Aus ihrer Aufgabe erklirt sich die Gesamtkonstruktion des

Beines in Frontal- und Profilansicht:

Fmiﬂ{ﬁgw:

- Gliederung in eine stabile Basis (Becken) und in ein frei
schwingendes Beinpendel

— Lastiibertragung des Oberkirpers iiber den Beckenring
auf die Hiftgelenkképfe und damit auf das Bein

~ Drei Haupigelenke (Hiift-, Knie- und oberes Sprungge-
lenk) fiir die bewegliche Gliederung; Anordnung auf
einer gemeinsamen tragenden Linie (Tragelinie gestri-
chelt) mit konvergierender Richtung zum FuBge-
wilbe

- Abweichende Richtung des Oberschenkelschaftes von
der Tragelinie, dadurch Bildung des Beinaufenminkels

— Hintereinanderschaltung von Gelenken mit abnehmen-
den Freiheitsgraden: Dreiachsengelenk im Hiiftgelenk
mit Vor-Riickschwingungen (Querachse), An-Abzichen
(Tiefenachse) und Innen-Aufienrotation (Lingsachse),
Kniegelenk mit Querwalze fiir Beugung und Streckung
und zusitzlicher Rotationsfihigkeit im gebeugten Zu-
stand und oberes Sprunggelenk mit Querachse fir He-
ben-Senken der FuBspitze.

Stehende Profilfigur:

Die in der Fortbewegung und Beugung-Streckung dienen-

den Querachsen liegen alle auf der Lotlinie (rot gestn-

chelt).

Sitzende Mittelfigur:

Das Knicgelenk offnet seine GelenkhGhle withrend der Beu-

gung. Der Korperschwerpunkt verlagert sich jetzt nach

oben, als unterstiitzende Silgfliche dienen die beiden Sitz-
beinhicker des Beckens.

Leichnerische Studienempfehlungen fiir Becken und Hiifte (Sei-

ten g8, gg):

- Das Becken zunichst elementar auffassen als eine den
Rumpf nach unten hin abschlieBende Halbkugel
(Seite gb).

~ Diese Elementarform schrittweise von blockhafter Ge-
schlossenheit bis zum Hohlkorper differenzieren
(Seite gb rechte Vertikalreihe).

— Bei der Realisierung der konstruktiven Beckenform sind
primir riumliche Achsenverliufe zu kliren (Seite g7).

— Die entscheidenden Gefiillerichtungen der Trichterform
und dic plastischen Punkte (rot) sind herauszuarbei-
ten.

Das Becken ist der untere plastische Kern des Rumpfes
und das in seiner Mitte ringartig geschlossene Bewegungs-
zentrum (siche auch Seite 103 rechts). Versuche daher
zeichnerische Analysen nach dem Aktmodell, um das Bek-
ken in Stellung und Richtung als Grundlage der Hiuiftre-
gion zu verstehen (Seite g8).
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Bau und Mechanik des Kniegelenkes

(Seiten 101 bis 10%)
Die iiberaus vielseitig variablen plastischen Erscheinungs-
weisen (siehe z. B. die nebenstehenden Abbildungen) wer-
den in ihrem Wesentlichen nur mit Hilfe ciniger anatomi-
scher Vorkenntnisse verstindlich:
= Der Aufbau des Gelenkes besteht aus einer Walze (Ge-
lenkrolle) und deren Widerlager als Ablauffliche :
(Scheinbeinkapitel).
= Diese beiden Gelenkkérper sind fest verschmolzen mit
den Hebeln des Oberschenkels- und Schienbeins.
= Die nicht volle Abstimmung der Gelenkkirperformen
aufeinander (Inkongruenz) laBt natiirlicherweise einen
nicht voll geschlossenen Gelenkraum entstehen, der sich
bei der Beugung stark 6ffnet (Seite g6 rechts unten).
= Fiir den Verkehr und die Fiithrung der Kniescheibe vor
der Crelenkrolle steht noch eine besondere, mit den Ge-
lenkrollen verbundene Zusatzform (»Vorbaus) zur Ver-
fiigung (Seite 101 oben, in Grauténung).
Um die komplizierten funktionellen und riumlichen Vor-
ginge zeichnerisch leichter zu meistern, sollte man zuerst
das Oberschenkelende kuboid behandeln, dabei stets die
Ansichtsflichen dieses Kuboids betonen und erst dann ab-
runden.
Seife rog: _
Die verschiedenen Beinstellungen (mit dem Proportions- |
stempel gedruckt) sind mit eingezeichneten Skelettformen
versehen, die die Vorgiinge der Mechanik wihrend der Be-
wegung ablesbar machen:
— Offnen des Gelenkspaltes beim Anbeugen (oben)
Rembrandt Harmensy van Rijn (1606-166g): Sitzender _ Starkes Abrollen der Gelenkrollen bej starken Beugun-
Jingling mit aufgelehntem Kopf gen unter weiterem Offnen der Gelenkhihle, .
Beachte: Die Kniescheibe legt sich zwar der Oberschenkel- |
rolle immer an, kann aber mittels ihrer Verankerung durch
das gerade Kniescheibenband nicht nach oben wegglei-
ten.
Das Pringip der Muskelanordnung an Knie- und Hiifigelenk
(Seite 10g): Der weitaus grifite Anteil an der Knieplastik
entfillt auf das Skelett. Ein betrichtliches Volumen des
Oberschenkels wird von den Muskeln des Knies bestrit-
beti:
= Vor der Querachse des Kniegelenks liegt die Gruppe
der Strecker (vierkopfiger Strecker des Kniegelenkes), hin-
ter der Querachse die der Beuger.
Rechte schematisierte Figur:
= Darstellung des Beckens (dunkle Grautinung) als Bewe-
gungszentrum, von dem aus Muskelziige nach oben zum '
Rumpfskelett und nach unten zum Schienbein abgehen
(Muskeln mit streckender Wirkung in Blauténung, mit i
beugender in Rotténung)
= Kniemuskeln in ihrer Lagebeziehung zum Hiftgelenk
(zweigelenkige Muskeln), wodurch Kniemuskeln in »ne-
benamtlicher« Funktion auch das Hiiftgelenk betitigen
kinnen (Vor- und Riickschwingen).

Lo e

G pepmenrf o Y

Faul Hifer: Studie zur »Gegenwarts, o J.

00 Bein und Fulk



Gelenkraum

wYorbaus  Gelenkrolle

Kniescheibe

Grelenkrolle

: . ' ==
Schienbeinkapitel =

e
=

Schienbeinstachel

1ol



[0z

Bein und Fult




IHS

Die Muskeln an Oberschenkel wnd H_LEJH' w '

I:I;;ll.[it' TeT '}
| =893 E-| 1 \.ht‘ |

Spanner der
Schenkelbinde-

gerader
Kopl des
Cuadnizeps

Anzicher-
gruppe =

E.letter- oder
Schneider-
rmskel -

i ¥ iulerer Kopf

INNErer ]l.'..upl" des Cluadnizeps

des Cuadnzeps

gerades
Eniescheiben-
band



W. W. Lebedew (1891-1967): Weibliche Aktstudie im
Rechtsprofil und leicht von hinten, 1q15

Michelangelo Bounarroli (1475-1564): Studie von einem
linken minnlichen Bein, das rechte angedeutet und un-
tergeschlagen, etwa in den goer Jahren
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Ubungsempfehlungen zu Oberschenkel
und Knie

(Seiten 105 bis 107)
Fiir alle Studienempfehlungen soll grundsiitzlich gelten:

==

Klare Beurteilungen iiber das Ansichtsverhiiltnis tref-
fen, d. h. Bestimmung der Horizonthhe des Zeichners
und seines Ansichtswinkels (Aufsicht, halbe Vorderan-
sicht etc.), riumliche Achsen angeben!

Von dem Gegenstand eindeutige Ansichtsflichen schal-
fen (Innen-, Aufsichts-, Vorderansichtsflichen — siehe
Seite 106 oben links, unten links)!

Reine Grundansichten wie Vorder-, Seiten- und Riick-
ansicht vermeiden, da solche Ansichten zu wenige kér-
perhaft-riumliche Merkmale anbieten!

Zur Unterstiitzung der kirperhaften Darstellung ge-
dachte Querschnitte heranzichen, um damit die GeFille
der Ki ichen im Raum deutlich zu bestimmen (siche
dazu alle Ubungsheispiele)!

Nicht Einzelmuskeln darstellen, sondern auf die Grup-
pen von Massen achten!

Bei dem Bediirfnis, die Korperhaftigheit durch Schraffu-
ren zu betonen, vor allem dem Verlauf der gedachten
Querschnitte als Ordnungsfaktor folgen (aber nicht die
Form weinstricken«, sondern auch Gegenbewegungen
einarbeiten)!

Bei schwierigen Verkiirzungen sich der Formelementari-
sierung bedienen (Seite 106 unten links), also Ober- und
Unterschenkel als Walzen behandeln, die mehr oder
minder geknickte Stellung zueinander einnehmen!

Die »Knickstelle« besser nknackige behandeln (Seite 106
links unten) und keine ausdruckslosen »Wiirstes bie-
gen!

Das Verhalten der Kniescheibe sich vergegenwiirtigen und
in elementarisierter kuboider Form als Abschluf- oder
Vorbauform vor die elementarisierte Oberschenkelwalze
setzen!

Nicht die Kniescheibe und ihr gerades Kniescheiben-
band mit isolierenden, herausschneidenden Linien ein-
plerchen, sondern als Volumen behandeln!

Die Verbindung von Kniescheibe und geradem Knie-
scheibenband als eine zusammenhiingende Form se-
hen!

Deutlich machen, wie die durch den Kletter- oder
Schneidermuskel verursachte Diagonalfurche des Ober-
schenkels das innere Schienbein erreicht. Von hier aus
die Furchung des Unterschenkels durch die bloBlie-
gende innere Schienbeinflicke bis zum inneren Knichel
fortsetzen!

Sich stets die mechanischen Vorgiinge im Knie
genwirtigen (Stirke der Abrollbewegung der Ober-
schenkelrolle, vermutbarer Offnungsgrad der Gelenk-
héhle), um nicht unverstandene Formen abzuzeich-
nen!

Kniestudien bediirfen groBen Wissens fiir wesentlichen
Ausdruck.
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Albrecht Diirer (1471 -1528): Linker FuB, konstruiert, in
Grundansichten, mit Proportionsvermerken, 1513 oder

kurz spiiter

Albert Besnard (1849-1934): Liegender Frauenakt, ver-
dreht und verkiirzt, 1905

108

Bein und Ful

Die konstruktive Form des Fuliskelettes

(Seiten 10g bis 111)

Der formprigende Faktor fiir den lebenden Ful ist sein

Skelett. Dieses zeichnerisch wie ein »Knochenstillebens zu

behandeln, ist absolut sinnlos. Wir erfassen das Wesen der

Form durch das Wesentliche ihrer Konstruktion:

= Das Fuliskelett ist als Nischengewilbe (siche auch
Seite o) aufzufassen mit Dreipunktauflage auf Ferse,
GroB- und Kleinzehenballen.

~ Uber diesem GrundriB wird die starke Lingswilbung des
frei tragenden inneren und die flache Wélbung des iu-
Beren FuBrandes verfolgt.

= Der innere Fufrand mit dem halbwalzenfiirmigen
Sprungbein liegt auf dem Fersenbein auf, das den Ver-
lauf des duferen Fufirandes fortsetzt. Das bedeutet;

= Der innere Fuirand kreuzf die Richtung des Gubieren im
spitzen Winkel.

= Diese beiden in Richtung Ferse konvergierenden, nach
dem MittelfuBende divergierenden Rinder sind am le-
benden FuB gut erkennbar.

= In die Querwslbung des FuBes — dessen Gewdlbescheitel
mehr nach der FuBinnenseite liegt ~ passen sich die
MittelfuBkipfe mit radidrer Stellung ein.

~ Die Sprungbeinrolle, am hichsten aus dem FuBgewslbe
emporragend, wird umfaBt vom inneren Knéchel des
Schienbeins und vom &uBeren Knéchel des Waden-
beins (Sicherheit der Bewegungsfithrung beim Heben
und Senken der FuBspitze).

= Die starke Quergewdlbekriimmung nimmt im »Spann«
zum flacheren vorderen MittelfuBende ab. Die Zehen
sind ohne konstruktive Bedeutung fiir das Fufige-
wiilbe.

= Der innere Fufknichel ist siets hiher und weiter vorn gele-
gen als der Wadenbeinknachel.

Neben der Maglichkeit des zeichnerischen FuBgewilbeauf-

baus aus den beiden Lings- und den Querwilbungen emp-

fiehlt sich folgendes elementarisierendes Verfahren

(Seite m):

= FuBformen als prismatische Gebilde auffassen (oben)

= Keilriickenhéhe am Fersenbein abflachen (2. Darstel-
lung von oben) und vorderes MittelfuBende in Richtung
der Kleinzehenseite abrunden

~ Diese kantige Ausgangsform mit den Lingswélbungen
verschen und die Halbrolle des Sprungbeines empor-
wilben (3. Phase von oben)

= In der geschaffenen Form den scharfen Scheitelpunkt
der Querwilbung nahe dem Sprungbein markieren

— Die unterschiedlichen Gefiille des FuBies durch Quer-
schnitte andeuten: Vertikalitit an der Fersenbeinaufien-
seite, steile Schriige am Sprungbein, zunehmend facher
Abfall zum HuBeren FuBrand usf. bis zum Mittel-
fuBende (unterste Darstellung).

Alle aufgefiihrten Faktoren prigen auch die Lebender-

scheinung,
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Ubungsempfehlungen fiir das Zeichnen
des Fufes

(Seiten ng bis 115)

Seite 113:

Der Informationstext der Seite 108 zu den Tafeln Sei-

ten 109 bis m geht die zeichnerischen Kriterien an.

Seite 114:

Die Nebeneinanderstellung von der ersten Arbeitsphase als

Vorbereitung fiir das Zeichnen des lebenden Fubes erleich-

tert das Verstindnis fiir die Arbeitsschritte:

— a bezeichnet die riumliche Grundrifflicke der Drei-
punktauflage; b, ¢ das Nischengewdlbe in seiner Pringip-
darstellung, die aus allen weiteren FuBstudien herausles-
bar sein muB,

—= Von den Klirungen in ¢ ist fortzuschreiten zum Bau
und der kenstruktiven Form des Skelettfufes.

— Von den in ¢ festgehaltenen Prinzipien aus kann auch
unmittelbar die Erscheinung des lebenden FuBles ange-
gangen werden. Die Zwischenstufe des Skelettzeichnens
schafft jedoch engere Schliissigkeit zur Lebendform.

= Mit e, [ werden die Knochelakzente verdeutlicht, die die

Gewdlbehdhe flankieren. Der innere FuBrand muf un-

bedingt im Zusammenhang mit dem inneren Knéchel

und der inneren Schienbeinfliche erfaBt werden.

— Die Hihe des »Spanns« (¢) bildet zum iuBeren FuBbrand
eine Uberschneidung,

Raffael (1483 —1520): Musizierender, o. ]. - Die unterschiedliche Steilheit von innerem und duBe-
rem Abfall des FuBgewilbes ist auszudriicken,

= Zehen miissen als gegliederfe, aufgeficherte Fortsetzung
des MittelfuBendes verstanden werden,

f

.-'l"f Altmann: Sitzender weiblicher Ak,  Gotifried Schadow (1764-1850): Aktstu- W, W. Lebedew {1891-1967): Wﬂhh-
die, an einer Siule lehnend, o.]. cher Riickenakt, 1915
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Daniel Chodowtecki (1726—1801): Stehender mannlicher
Akt, o.].

Greorg Kolbe (1877-1947): Kniender weiblicher Akt, o.].
Frany Mare (1880-1916): Holztriger, o.].

nf Bein und Ful®

Das Bein als Ganzes in seiner Muskel-
anordnung und in den Volumina

(Seiten 7 bis mg)

Um genavere Informationen iber Muskelanlagen, -ur-

spriinge, -ansitze und Funktionen zu erhalten, miiite das

Abbildungsgut um vieles verstirkt werden. Die wichtigsten

didaktischen Funktionen dieser Abbildungen sind:

Seite 117, Vorderansicht rechts:

= Die in Fadenverlaufdarstellung gezeigten Muskeln las-
sen durch ihre Lage zu den Gelenkachsen und durch ihre
Zugrichtung (Pfeile) die Muskelfunktion erschliefen.

Mitte:

= Die Oberflichenmuskeln in ihrer individuellen plasti-
schen Form

Links:

= Zusammenfassung der Einzelmuskeln zu Gruppen, die
der architektonisch verstandenen Formauffassung am
Lebenden etwa entsprechen

— Einzeichnungen von Querschnitten geben die Flichenge-
fille des Korpers an und machen die Formbegegnungen
deutlich.

Seite 118: Riickansicht, Mitte:

— Form und Richtung des Beinskelettes als Orientierung
fiir die bedeckenden Formen

Links:

- Das aus plastisch dargestellten Einzelmuskeln aufge-
baute Bein (Riickansicht)

Rechts:

— Die lebende Erscheinung (mit eingezeichneten Quer-
schnitten)

Rechte Nebenzeichnung: -

- Betonung der kirperarchitektonisch aufgefaften Bein-
form, der Dimensionierung und Richtung der Volu-
mina

Seite 11g, Profilansicht, Mitte:

= Muskeldarstellung im Fadenverlauf mit Angabe der
Zugrichtung (Pfeile), wodurch die Muskelfunktion in
ihrem Bezug zu den Gelenkachsen erschlossen werden
kann.

Links:

= Das aus plastisch dargestellten Einzelmuskeln aufge-
baute Bein (Riickansicht)

Rechts:

— Die lebende Erscheinung, unter Hervorhebung der
Muskelgruppierung und der kirperarchitektonisch ver-
standenen Erscheinung

— Eingezeichnete Querschnitte machen verstindlich, wie
sich die Formen auch plastisch voneinander absetzen
und dadurch Formbegegnungen entstehen.

Auch hier ist die Profilansicht wieder besonders eindrucks-

voll durch ihre funktionell bedingt angeordneten Massen,

wodurch die rhythmisch dynamische Form entsteht, im

Gegensatz zum statisch bedingten Formcharakter der Vor-

der- und Riickansicht, die das Bein als konisch verjiingte

Sdule charakterisieren.
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mungsempfﬁhlungtn zu Beinstudien

(Seiten 121 bis 127)

Seile 121:

= Mache den Rhythmus des bewegten Beines spiirbar in
Pinselschrift und prizisierender Feder!

= Besuche ein Tanztraining und schreibe die Figur nach
den Modellen und aus dem visuellen Gedichtnis'

Seilen 122, 123:

= Gib dem Bein klare Ansichten, elementarisierte Ab-
schnitte, klare Richtuggen (oben), erst dann wage dich
an weitere Differenzierungen (unten)!

Seiten 124, ros:

~ Ube dich unermiidlich im Entwurf einfachster Formen:
Das gestreckte Bein ist eine Siule, das gebeugte eine ge- i
brochene Siule! Welche Walzenformen entstehen? !

= Prife immer wieder, welche Ansichten und Verkiir-
zungsgrade die Beinwalzen bieten! . _

— Ubersieh keine Uberschneidung als raumbildenden Fak- '
tor!

Seiten 125, 126:

= Versuche immer wieder auszudriicken, ob das Bein Last
triigt und was es dabei »erleidet«! Probiere an dir selbst
aus, was das Modell kirperlich »ertragen« (wéirtlich!)
mub. Empfinde mit, was das lastfreie Bein empfindet!

Bei der Darstellung beider Beine nie ihre gegenseitige

raumliche Beziehung auler acht lassen! Kontrolliere dabei

die gemeinsame Standfliche, die von beiden Sohlen gebil-

det wird!

Seife 127, oben:

-~ Treibe unermiidlich Selbstverstiindigungen bei beson-
Adolphe William Bourguereau (1825-1gos5): Kontrapo- Sy EChie s o
stisch stehender weiblicher Akt, mit der Rechten ge- :lf:geknu}?lp]men:n riumlichen Sachverhalten (Verkiir
Sl — Suche immer wieder ein bauendes, nicht abbildendes

T T

=

e

—

i i i [ . il

ey P s

Raffael (1483 -1520): Minnliche Aktstudie zu den Fare- Zeichnen zu treiben! L
sinafresken Das lockere, miihelos scheinende Arbeiten stellt sich von ]u
Saxton: Riacklings Sitzende, die Beine gespreiat, g selbst ein (Seite 127 unten). i
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Rumpf und Schultergtirtel

Karl Stauffer-Bern (1857-18g1): Torso eines stehenden
weiblichen Aktes, o. ].

Egon Schiele (18go-rg18): Sitzender minnlicher Akt
1510

128 Rumpf und Schultergiirtel

Von der elementarisierten Skelettform
zu ihrer Differenzierung

(Seiten 129 bis 191)

Der Schultergiirtel kann dem Arm als dessen bewegliche

Basis zugerechnet werden,

Seite 150:

Die didaktisch bestimmte Formelementarisierung geht von

grundlegenden Tatsachen aus:

= Brustkorb und Becken sind ovoide plastische Kerne, die
den Rumpf nach oben und unten abschliefen.

- Beide Kuppelformen stchen untereinander durch die
Wirbelsiule in beweglicher Verbindung und nehmen
zueinander eine Knickstellung ein, die von grofier Be-
deutung fiir das Verstehen der lebenden Erscheinung
ist.

Obere Reihe:

— Schrittweise zunechmende Differenzierung von der ver-
einfachten Grundform (Frontalansicht) iiber die block-
haft geschlossene Form zum HohlgefiB von Brustkorb
und Becken

Untere Reihe:

— Anwenden derselben entwickelnden Methode bei der
Riickansicht.

= In der Mitte als Nebenzeichnung der Brustkorb in Auf-
sicht.

Die roten Pleile weisen hin auf die Formakzente und auf

plastisch wichtige Punkte.

Seite 131, obere Reihe:

— Schrittweise Differenzierung der Grundform der Profil-
ansicht, dazu eine riumliche Ansicht von halb vorn

untere Reihe:

An den riumlichen Ansichten lassen sich wichtige Form-

merkmale der Korper deutlicher als in reinen Grundan-

sichten zeigen:

= Darstellung der vorderen Brustkorbabplattung als kom-
plexe Zusammenfassung von Brustbein und Rippenknor-
pel, begrenzt durch eine bogige, nach unten seitlich aus-
schwenkende Facette; von hier aus Beginn der Wolbung
des Brustkorbs in die Tiefendimension

= Riiumliche Ausstufung des vorderen Beckenteiles, die
Geschlossenheit des Beckenringes vorn durch das frei
licgende Schambein betont

= Riickseite des Brustkorbs mit einer flachen Furchung zu
beiden Seiten der Wirbelsiule.

Die roten Pfeile geben Hinweise auf wichtige Formakzente.

Fiir das Verstindnis aller funktionellen Vorgiinge am Akt

miissen wir die plastischen Kerne als Formzentren se-

hen.
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Michelangelo Buomarroti (1475-1564): Detailstudie zum
Brustkorb des Adam, Ausschnitt aus dem Deckenge-
milde in der Sixtinischen Kapelle, 1508 bis 1512

Helmut Heinze (geb. 19g2): Torso von einer Jinglingsge-
staly, o.]. -y

132 Rumpf und Schultergiirtel

Ubungsempfehlungen zum Rumpfskelett

(Seiten 135 bis 135)

Um tatsiichlich auch die Vorstellungsbildung fiir das Hin-

einprojizieren der Skelettformen in den Rumpf der leben-

den Erscheinung zum Erfolg zu fithren, werden diese Emp-
fehlungen gegeben:

— Modelliere analog den Tafeln Seiten 129 bis 191 einen
Brustkorb!

Seite 193:

= Zeichne diesen in verschiedenen Ansichten und Verkiir-
zungen!

= Klire das Ansichtsverhiltnis, das die raumlichen Ach-
sen bestimmt! Zeichne diese zuerst!

= Klire die riumliche Grundsituation (Lage des Kérpers
im Raum) dadurch, da der Brustkorb vorerst auf einen
geometrischen Kérper reduziert wird, da sich auf diese
Weise die Ansichtsflichen mit gréfierer Bestimmtheit
fassen lassen!

Seile 194:

— Wage den Versuch, aus den Vorstellungen von Becken
(siche Seite g6, g7) und Brustkorb vorstellungsgebun-
dene Ansichten vom Rumpfskelett in verschiedenen An-
sichten und Verkiirzungen zu entwerfen!

~ Sei nicht zu dngstlich im Hinblick auf die Prizision der
anatomischen Gegebenheiten! Hier kommt es in erster
Linie auf die Realisierung riumlicher und funktioneller
Ereignisse an!

— Sei auch hierbei auf das ganz Grundsitzliche der For-
men bedacht!

Setle 135:

Wenn irgend méglich, sollte man Studien nach einem vor-

handenen Skelett und Modell treiben:

- Konzentriere dich am Skelett — giinstigerweise mit brei-
tem Material — aufl die plastische Form durch Betonen
der Flachengefalle und damit der Ansichten!

- Gib besonders am Becken die riumlichen Entspre-
chungspunkte der einen Seite zur anderen an, wobei
man sie am besten durch Achsen verbindet!

- Gib ebenfalls am Becken, einer Trichterform, die Ver-
liufe der plastisch so wichtigen Darmbeinschaufeln an!

— Stelle die Ausstufung aus der Beckenvorderseite rium-
lich mit duBerster Priignanz dar, da von dieser Stelle die
raumliche Vor- und Zuriickbewegung des Bauches und
seine fixen Angelpunkte bestimmt werden!

= Mache den Versuch, in die Studie vom lebenden Modell
die einfachen Skelettformen einzuzeichnen und da-
durch das riumliche Verhalten der Bauchdecke zu moti-
vieren!

— Behandle hierbei unbedingt diese wie auch die Brust-
muskulatur als aufgeschichtete Nebenformen!

Bauendes Zeichnen von innen heraus steigert das Verste-

hen.
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Johann Friedrich Matthaey (1777-1845): Mannlicher
Halbaki, o.].

Wilkelm Volz: Aktstudie von einem Midchen (Oberkiir-

per), o.].
Frang Stuck (1863-1g28): Sitzender minnlicher Akt mit

stark vorgeneigtem Oberkirper, o, ].
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Schultergiirtel und Brustkorb

(Seiten 137 bis 139)

Der Schultergiirtel besteht aus Schulterblatt und Schliissel-

bein, die iiber dem Schultergelenk sich beriithren und hier

das Schulterdack bilden. Die einzige knécherne Verbindung

zum Brustkorb besteht in der gelenkigen Anlagerung finne-

res Schliisselbeingelenk) des Schliisselbeins an den Brustbein-

griff. Der Schultergiirtel als Ganzes ist eine riickenseitig of-

fene, verschicbbare Basis fir das frei schwingende

Armpendel. Welche Informationen geben die Tafeln?

Saile 157:

= Ruhelage des Schulterblattes auf dem Brustkorb und
seine Verbindung zum Schliisselbein in Gestalt des
Schulterdaches (a)

= Schwenkbewegung des linken Schulterblattes (b), wo-
durch die Schulterpfanne nach oben weist

= Horizontal auseinander gezogene Schulterblitter (c)

— Horizontal nach hinten zusammengezogene Schulter-
bldtter (d).

Die schwarz verstirkten Konturen entsprechen den am

Modell stets sich abzeichnenden plastischen Verliufen,

Seite 198:

= Die leichte Unteransicht von halb vorn (a) gibt die S-
formige Schwingung des Schliisselbeins, seine Verbin-
dung zur Schultergriite (Schulterdach) und zum Brust-
bein zu erkennen (siche auch b) sowie die Abflachung
der Frontfliche des Brustkorbs im Komplex von Brust-
bein plus Rippenknorpel.

- Eingezeichnete Querschnittverliufe des Brustkorbs
kennzeichnen seine riumlichen Flichengefille.

= In c ist das Hochziehen des Schultergiirtels aus der Ru-
helage zu erkennen, was zum Anstieg des Schliisselbeins
im Schulterdachbereich fiihrt; in d wird die Prinzipdar-
stellung dieses Vorgangs mit Drehpunkt im inneren
Schliisselbeingelenk gegeben.

Der Schultergiirtel kann in seiner Form wie eine barocke

Fassadenarchitektur fiber dem Baukirper des Brustkorbs

verstanden werden (schwarz verstiirkte Linienfithrung in «,

bei einer Aufsicht von hinten oben).

Seite 139: :

~ Darstellung des Rumpfskeletts einschlieBlich Schulter-
girtel in verschiedenen Ansichten und Funktionen

= Beachten von Ansichtsverhiiltnissen, die durch die ein-
gezeichneten riumlichen Achsen hervorgehoben wer-
den

= Bezichungen der plastischen Kerne zueinander.

Riumliche Achsenverliufe und die sicheren Vorstellungen

von der Beschaffenheit der Skelettabschnitte erleichtern

das Verstindnis fiir das plastische Verhalten von Muskula-

tur und Haut.
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Ferdinand Fagemann (r780-18z0): Sitzender Jingling,
G

Ron Stenberg: Stehender weiblicher Akt mit Nebenstu-
die, 0. .
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Die reinen Rumpfmuskeln

(Tafeln Seiten 141 bis 143)

Reine Rumpfmuskeln sind jene Muskeln, deren Aufgabe

es ist, die zwischen Brustkorb und Becken bestehenden

Liicken zu schlieBen und die Einstellung beider zueinander

durch Bewegen der Wirbelsiiule vorzunehmen. Threr Natur

nach sind es Michig ausgebreitete Muskeln, die durch ihre

Funktion groften plastischen Verinderungen unterliegen

(Tafel Seite 145).

Drie drei wichtigsten reinen Rumpfmuskeln sind:

— Gerader Bauchmuskel (mit Ursprung am Schambein und
Ansatz am Brustkorb in Héhe der Brustbeinspitze): An-
heben des Beckens, Bauchpresse

= Gemeinschaftlicker Riickenstrecker als Gegenspieler des vo-
rigen (mit Ursprung an der Beckenriickseite und mit An-
sitzen an den Rippenriickseiten und an der Wirbel-
siiule): Aufrichten des Oberkorpers

— Auferer schriger Bauchmuskel (mit Ursprung am Rand der
Darmbeinschaufel und an der sehnigen Einhiillung des
geraden Bauchmuskels und mit gezackten Ansiitzen an
den Sciten der untersten acht Rippen): Seitbiegung und
Drehung des Oberkérpers.

Die Wirkung der Muskeln hiingt ab von ihrer Lage zu den

Achsen der Wirbelsiule (siche hierzu auch Tafel Seite 109

mit der Prinzipdarstellung dieser Muskeln und den Quer-

achsen der Wirbelsiule).

Zur Plastik:

— Der iuBere schrige Bauchmuskel hiingt beim Manne
faltig iiber den Darmbeinrand (Weichenwulst), bildet
an der vordersten Beckenbefestigungsstelle, dem vorde-
ren oberen Darmbeinstachel, eine Muskelecke.

= In seiner Verbindung zum geraden Bauchmuskel, der
sich weiter nach vorn wilbt, entsteht eine Vertikalfurche
(Seitenfurche).

- Insbesondere die sehnig vertiefte Mittellinie (weifle Li-
ni¢) des geraden Bauchmuskels dient dem Zeichner als
Orientierung iiber den Verlaul der Symmetrielinie des
Korpers.

Stellt man zusiitzlich, die Vorderansicht komplettierend,

auch den grofen Brustmuskel noch dar (er ist ciner der

beiden Rumpf-Oberarmmuskeln), so ergibt sich daraus die

Begriindung, weshalb wir den Oberkérper zu einem Recht-

eck zusammenziehen kénnen (visuell verstirkt durch ent-

sprechende, die Flanken zusammenzichende Tonung).

Tafel Seite 142: :

Die Darstellung der reinen Rumpfmuskeln in rdumlicher,

halbseitlicher Vorderansicht orientiert auf

= Urspriinge und Ansitze der Muskeln

= Einhillfunktion fir den Eingeweidezylinder

= Riumliche Abstufung von der vorderen zur seitlichen
Bauchwand (siche dazu auch die Prinzipdarstellung in
der Nebenzeichnung).

Die Tafel Seite 143 verstirkt diese riumlich plastischen

Sachverhalte der Bauchdecke und spitzt jene noch weiter

£
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Paul Hifer: Sitzende im Linksprofil mit erhobenem
rechten Arm, o.].

Adolphe la Lyre: Studien von einer sich emporrecken-
den Frau, o, ].
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Funktion und plastisches Verhalten der
Bauchdecke

Tafel Seite 145

Die Uberbriickung der Liicken zwischen Becken und

Brustkorb ist fir die flichigen Muskeln der vorderen, seit-

lichen und hinteren Bauchwand mit tiefgreifenden plasti-

schen Verinderungen withrend der Bewegung verbun-
den:

~ Die Drehung (Torsion) des Brustkorbs iiber dem Becken
hat schraubig-diagonale Jugrichtungen zur Folge (a, b,
siche auch Seite 152 a).

— Die hinter deren Querachsen liegenden Muskeln (ge-
meinschaftlicher Riickenstrecker und der hintere Teil
des duBeren schriigen Bauchmuskels) veranlassen die
Rumpfriickbeuge, wodurch die vordere Bauchdecke in
Dehnspannung gerit (c, siehe auch Seite 150¢ und
151).

— Die bauchseitige Anniherung zwischen Becken und Brust-
korb (vorgeneigtes Sitzen) ruft Faltungen, Stauungen der
vorderen Bauchwand hervor, wiihrend der Riickenstrek-
ker gedehnt wird (d, siehe auch Seite 150 d und 152).

= Eine Rumpfseitbenge (e) wird ausgelst von Muskeln mit
seitlicher Lage zu den Tiefenachsen der Wirbelsiule
(Stauung des duBeren schriigen Bauchmuskels und Kon-
traktion der entsprechenden Seite des gemeinschafili-
chen Riickenstreckers).

Sich begegnende Pleilrichtungen symbalisieren zusitzlich

zum Muskelverhalten die Muskelstauung, auseinanderstre-

bende Pfeile die Dehnung; Kontraktionen (Muskelzusam-
menzichungen) erscheinen in verstirktem Rot, Dehnungen
in blassem Rot.

Die Tafel Seite 145 veranschaulicht nur die Grundbewe-

gungen von Rumpfvorbeuge und -riickbeuge, Seitbeuge

und Drehung in Grundansichten:

~ Stauungen, die durch Weichformeniiberschuf entstehen,
iuBern sich als VolumenvergriBerung oder als Faltung
quer zur Bewegungsrichtung.

~ Gedehnie Formen verlieren an Volumen und lassen da-
durch die Skelettformen besonders scharf hervortre-
ten.

Friedrick Preller d. A. (1804~1874): Aktstudie zu den Sirenen, o,].
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Ron Stenberg: Studien von einem Stehenden, o.].
André Derain (1880-1g954): Sitzendes Midchen, o.].
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Ubungsempfehlungen zu Rumpfstudien

(Seiten 147 bis 153)

Wir beginnen die zeichnerischen Ubungen mit der steken-

den Ruhehaltung des Modells in riumlicher Ansicht, da

reine Grundansichten eine zu geringe Zahl von Formmerk-
malen preisgeben wiirden. Uns kommt es an

= auf die Deutlichkeit der den Kérper als Kérper reprii-
sentierenden Ansichten (Seite 147a, b),

— auf die Schaffung eines rdumlichen Bezugssystems (= Ver-
lauf der Korpermittelachse und der Horizontalachsen,
Seite 137),

— auf abstrahierende Untersuchungen iiber Plastik und
raumlichen Rhythmus der Bauchdecke (Seiten 1q47b, 148,
149),

— auf exakte Beurteilung des Ansichtsverhiltnisses und
Begegnung der Formen, gefordert durch Einsetzen von
vorstellbaren Querschnitten (Seite 14q).

Dieselben und weitere Probleme verfolgen wir an Sifzhal-

tungen (Seite 150):

— Lege die riumlichen Richtungen des Kérpers im Raum
primiir durch entsprechend gerichtete Schraffuren an
und setze damach einige formgebende Konturen ein
(Seite 150a)! Baue die Haupt- und Nebenvolumina
(Seite 150¢)!

Bei emporreckender Haltung mull den Dehnungen Ausdruck

verlichen werden (Seite 150¢, 151) im Gegensatz zum Sitzen

mit dem Falteneinschlag des Bauches (Seiten 1504, 152h, ¢,

d).

= Achte darauf, daB bei diinnhiutigen Modellen der Fal-
tenschlag reicher ist (Seite 152d) als bei dickhiutige-
ren!

— Behandle die Haut wie Draperie und unterstreiche
durch modellierende Strichfiihrung die funktionellen
Vorgiinge, wie z.B. bei Verdrehungen des Kdrpers (Sei-
ten 152a, b, 153)!

Die unterschiedlich ausgefiihrten Studien haben ihre Vor-

tragsweise nach der Zielstellung und den stirksten Ein-

druckswerten ausgerichtet. Steht z. B. die Behandlung des

Volumens im Vordergrund (Seiten 147b, 149, 150b, d, 152d),

50 bemiihen wir uns um einen Vortrag, der der Form im

GroBen folgt und die Details unterordnet.

Ziehen wir die Betonung der Ansichtsflachen vor, so kann man

ihnen mit breitflichigem Material folgen (Seite 147a).

Beeindruckt besonders der Ablauf einer Haltung, so liegt

das fliissige Herunterschreiben nahe (Seiten 148, 157).

Erlebt man die Eindriicklichkeit der Kirperstruktur (Sei-

ten 150d, 152d), wird man deren Wechselspiel folgen. Fes-

selt der funktionelle Vorgang, kann man die Kérpermodellie-
rung zugunsten der Bewegungsereignisse zuriicktreten
lassen und diesen Nachdruck verleihen.
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Max Klinger (r857-1920): Zwei minnliche Aktstudien

in verschiedener Ansicht, o.].

Wilkelm Rudolph (1889-1982); Weiblicher Riickenakt

in leichtem Kontrapost, o_].
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Das Rumpfskelett und seine Muskulatur
in Riickansicht

Die nebenstehende Tafel umfat in der Oberlinge auch
den Schiidel, wodurch der Rumpf zum sogenannten Stamm
erweitert wird, Die Einbezichung auch des Kniegelenks ist
erforderlich, um die Muskulatur des Stammes mit Uber-
gingen in die Hift- und Beinzone zu zeigen. Aus der Ge-
geniiberstellung von Skelett und Muskulatur werden die
- Struktur der Kérper, der Tiefen- und Oberflichenformen

ablesbar:

= Der Kapuzenmuskel, einer der Rumpf-Schultergiirtelmus-

keln, erfalt vom Hinterhaupt und von den Dornfortsit-
zen der Hals- und Brustwirbelsiule aus den oberen
Rand der Schultergriite, mit einer nach vorn gewende-
ten Portion auch das duBere Schliisselbein: Heben, Sen-
ken und Zuriickziehen der Schulterblitter,

Der grobflachige breiteste Riickenmuske! erfalt vom Bek-
ken, den Domnfortsitzen (7.—12. Brustwirbel) und von
der Lendenfaszie aus die Oberarminnenseite und zieht
wie sein Mitspieler, der groBe Brustmuskel, u, a. den
Arm an (Gruppe der Rumpf-Oberarmmuskeln), reifit
ihn von oben nach unten hinten, sonst ein Klimmzug-
muskel. Zusammen mit dem grofien Brustmuskel bildet
er die Achselhihle, dieser von hinten, der groBe Brust-
muskel von vorn.

Seine Diinnheit 1ift die beiden Striinge des gemeinschafi-
lichen Riickenstreckers zu beiden Seiten der Wirbelsiule,
besonders im Lendenbereich, als Relief durchmodellie-
ren. Hier im Lendenbereich, wo er die aufrechte Kir-
perhaltung gewiihrleistet, ist er so voluminds, daB er die
Wirbelsiule in eine tiefe Lingsfurche bettet.

Der dufere schrage Bauchmuskel gibt auch in Riickansicht
die Weichenwulst iiber dem Darmbeinkamm zu erken-
nen.

Nicht zu den Rumpfmuskeln gehérig ist der Deltamuskel,
der vom unteren Schultergritenrand aus die Oberarm-
aulenseite erreicht (also ein Schulter-Oberarmmus-
kel):

Durch ihn wird der Arm bis in die Horizontale gehoben,
wobei er sich im Bereich des Schulterdaches staut und
eine stets charakteristische Falte bildet. Das Schulter-
dach liegt daher zwischen dem Ansatz des Kapuzenmus-
kels und dem Ursprung des Deltamuskels beim Armer-
heben vertieft (eine gesetzmdfig auftretende Erschei-
nung).

Auch die das Schulterblatt bedeckenden Muskeln betiiti-
gen von hier aus das Schultergelenk und sind wie der
Deltamuskel ein Schulter-Oberarmmuskel.

Das Kreuzbein, die vertiefte Lendenwirbelsiule, der in-
nere Schulterblattrand und die Schultergriite erreichen
die Kérperoberfliche ohne Verdeckung,

e e
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Ubungsempfehlungen

Wir verlassen die reine Riickansicht des Rumpfes, auf
die wir uns wihrend der Proportionserkundung und
thren zugehirigen Ubungsempfehlungen absichtsvoll
beschriinkten. Die Informationen der Tafel Seite 155
zum Reliel des Riickens sollen latent mitsprechen, je-
doch ohne die Absicht der Wiederholung eines anato-
mischen Muskelbildes am Modell. Wir niitzen sie le-
diglich auch hier, um uns = bei relativ geringem
Aufwand — der knappen, aber treffsicheren Andeutung
der Kiérperstruktur zu befleiBigen. Die Phasen des
Messens wihrend der Proportionserkundungen kon-
nen wir nun hinter uns lassen. Wir setzen die gewon-
nene zeichnerische Bewegungsfreiheit ein fiir gelistes
Hinschreiben. Neben der Nutzung der Kinstleranato-
mie fir dic gezielte Beschrankung auf Wichtiges machen
wir sic hier dem riumlichen Erkennen dienstbar, der
Feststellung des Ortes von Uberschneidungen, wo, wer,
wen und warum iiberschneidet.

Folgende Schwerpunkte sind zu beachten:

= Beachte vor allem den Ausdruck der Haltung (Lissig,
abwartend, verharrend, gespannt, gestrafft, gelok-
kert, geldst), ablesbar an der Haltung des Kopfes, dem
Verlaul der Wirbelsiule, der Geste der Arme!

— Folge primir dem Verlauf der Wirbelsiule, zumindest
streckenweise, besonders in der Lende!

~ Spiele die kantigen Kérperstellen (z. B. Gesichis-
schnitt, Schulter, Ellenbogen) gegen die runden,
filligen oder gestreckten aus!

= Decke die Lage des inneren Schulterblatirandes und
der Schulterblattspitze auf

~ Lege Uberschneidungsfolgen an wie z.B. des Halses
zum Kinn, des Nackens (Kapuzenmuskel) zum seit-
lichen Hals (Kopfwender), der Darmbeinschaufel
zum duberen schrigen Bauchmuskel, der Lende (ge-
meinschaftlicher Riickenstrecker) zur Hiifte usw,

Die Lésung der Aufgabe bei weitgehend linearem Vor-

trag fordert Sehdisziplin, Abstraktionsvermégen und

Bestimmtheit des Gemeinten,

Unbekannter Meidter: Sitzender mannlicher W, W. Lebedew (18g1-1967): Knien-  Alfred Stevens (1818-1875): Studien von

Riickenakt, o. ]. der weiblicher Akt von hinten, 1916 einer etwas vorgeneigt knienden Frau, o,].
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Helmut Heinze (1932): Studie von den Kérpervolumina
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Ergénzungen und Ubungsempfehlungen

(Seiten 160 bis 165)

Aus Griinden der Abrundung des Bildes vom Rumpf sol-

len hier vor allem noch der Deltamuskel und einige seiner

Mit- und Gegenspieler angefiihrt werden. Er ordnet sich

als kompakte Form rings um das Schulterdach an und be-

vitigt das Schultergelenk (Schulter-Oberarmmuskel) durch An-
satz an der OberarmauBenseite.

Die Tafel enthilt folgende wichtigste Informationen:

Links oben: Gezeigt wird im Ruhestand eine innere und

mittlere Portion, innen- und auBenseitig von der Tiefen-

achse (weill umrandeter schwarzer Punkt) gelegen, mit der

Funktion des Anzichens oder seitlichen Horizontalerhe-

bens des Armes; als Gegenspieler (Heranfiihren des Ar-

mes) ist der breiteste Riickenmuskel angedeutet

Rechis: Ein weiterer Anzieher des Armes ist der grofle runde

Muskel mit Ursprung an der Schulterblattspitze, der eben-

falls innseitig von der Tiefenachse liegt. Vertikale und hori-

zontale Armerhebung versetzen das Volumen des Delta-
muskels in Schwellung ab unterem Rand der Schultergriite
und um das Schulterdach herum:

Gesetzmafige Doppelfaltenbildung (siehe auch Seiten 149,

1504, e)

Links unien: Das Vertikalerheben des Armes versetzt den

groBen Brustmuskel in Dehnspannung und verdeckt den

Deltamuskel groBtenteils durch Uberschneidung, In glei-

chem Dehnzustand befindet sich der angedeutete breifeste

Rickenmuskel (Abschluf der Achselhihle von hinten). Der

obere Oberarm wird also vorder- und riickseitig umschlos-

sen (wichtige Uberschneidung!),

Ubungsempfehlungen mit folgenden Schwerpunkten:

= Gehe von funktionellem Denken und Deuten aus, um
Muskeldehnungen und -ballungen auszudriicken, und
verstehe die spannungsvollen Ereignisse in ihren kontra-
stierenden Bildungen (Seite 148)!

— Arbeite Rdume heraus, beachte dabei besonders den Va-
riationsreichtum der Achselhhle (Seite 16o0)!

= Betone beim Emporrecken der Arme und des Oberkiir-
pers das Einsinken der Weichformen (Taille) durch ihre
Dehnung und das Sichtbarmachen der plastischen Kerne
(Seite 162)!

- Mache die entgegengesetzte Titigkeit, das Hingen des
Kirpers zwischen den Armstiitzen bei riickwiirtiger Sitz-
lage, zum entscheidenden und primiren Ausdruck (Sei-
ten 16ga, 1fi5a)!

— Beachte, dal erst nach diesen Sicherungen ein weiterer
differenzierbarer Ausbau der Anlage erfolgen kann (Sei-
ten 16igb, 164)!

Die Elementartatsachen wie die Kriimmung und das

Durchhingen des Riickens sollten strikt ausgedriickt wer-

den in riumlichen Gefiillerichtungen (Seite 165).
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Arm und Hand

Raffael {1483 ~-1520): Studie vom Torso eines Jiinglings,
o]

William Cadenhead: Sitzende von hinten, mit rechtem
Arm aufgestiitzt, o.].

6 Arm und Hand

Proportionen und Gesamtkonstruktion
des Armes

Der Arm und seine Konstruktion sind die Voraussetzung

fiir den Einsatz der Hand,

Links: Das Armpendel im Verhiltnis zum Rumpf

- Es beginnt unmittelbar unter dem Schulterdach.

— Der herabhingende Oberarm verliiuft vertikal in Paral-
lelitit zur Flanke des Rumpfes.

= Fast genau in Taillenhohe (= g. KL ab Scheitel) erfolgt
die Abwinklung der Elle gegen den Oberarm nach au-
Ben [Armaufenwinkel), gekennzeichnet durch rot gestri-
chelten Kreisbogen).

= Der Aktionsumfang des Armes wird erweitert durch die
Verschiebbarkeit des Schultergitrtels.

— Die Oberarmldnge ist stets linger als der Unterarm.

Rechts: Die Gesamtkonstruktion des Armes einschlieBlich

Schultergiirtel

Die Steverung der Hand erfolgt iiber doppelt sa viele Ge-

lenke wie der Full des Beines:

= Inneres Schlisselbeingelenk (Verbindung Brustbeingriff-
Schlisselbein) von kugelgelenkihnlicher Funktionsfi-
higkeit — duferes Schlusselbeingelenk (Verbindung von
Schlisselbein und Schultergrite) - Schultergelenk als
Kugelgelenk mit g Achsen (Verbindung von Schulter-
pfanne und Oberarmkopf = Oberarm- ein rei-
nes Scharniergelenk (Verbindung der Querwalze des
Oberarms mit der Elle) = rumpfnahes und rumpffernes
Ellen-Speschengelenk als Vorrichtung fiir die Wendefihig-
keit der Hand - das Handgelenk (Verbindung vornehm-
lich der Speiche zur Handwurzel).

- Eine gedachte gemeinsame Langsachse (rot ausgezogen)
durchliuft den Gesamtarm von der Mitte des Kugel-
kopfes des Oberarmes zum Zwecke der Innen-AuBenro-
tation des Oberarmes und der Wendung (Supination-
Pronation) der Hand. Sie fihrt iiber das Oberarm-Spei-
chengelenk (Verbindung des Oberarmképfchens zur
Walze der Speiche) zum Walzenkdrper der Elle.

- Alle auf der gemeinsamen Lingsachse angeordneten
Drehgelenke werden gleichzeitig miteinander kombi-
niert, so kann die Hand eine Wendung von fast glivn'nr
ausfithren.

Rechts unten: Das Schultergelenk unter seinem schintzenden

Dach mit Einzeichnung seiner Querachse, die das Vor-

und Riickschwingen des Oberarmes ermiglicht.

Der Armaufenwinkel ist slels vorhanden (am deutlichsten

bei der Frau und bei Ansicht der Hohlhandseite).
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D. N. Kardowski: Auf einem Knie und Arm gestiitzter
vorgeneigter weiblicher Akt, 1go1—1goz

Ludwig von Hofmann (1861 -1945): Sitzender weiblicher
Riickenakt

168 Arm und Hand

Das Ellenbogengelenk (rechts)

Im Gegensatz zum Kniegelenk ist das Ellenbogengelenk
ein kongruentes Grelenk, bei dem die Formen der Gelenkkér-
per genau aufeinander abgestimmt sind. Als ein kombinierfes
Gelenk sind in sciner Gelenkkapsel mehrere Gelenke unter-
gebracht: das Oberarm-Ellengelenk, das rumpfunahe Ellen-Spei-
chengelenk und das Oberarm-Speichengelenk. Die Tafel infor-
miert iiber diese Sachverhalte:

a Riickansicht des Gelenks in Streckung
Der Ellenbogen steht oberhalb der Querachse und bildet
mit dem Beuge- und Streckknorren ein flaches Drei-
eck.

b Die isoliert dargestellte Querrolle (Trochlea) des Ober-
arms mit ihrer Filhrungsnut, seitlich das Oberarmkipfchen
als Widerlager des Spes G &

¢ Riickansicht des rechtwinklig gebeugten Ellenbogenge-
lenks
Der Ellenbogen ist aus der hinteren Ellengrube herausge-
treten, so dal jetzt, im Gegensatz zu a, das Dreieck Beu-
geknorren—Streckknorren—Ellenbogen auf einer ausge-
prigten Spitze steht.

d Riickansicht des spitzwinklig gebeugten Gelenks, wobei
sich der Ellenbogen selbst in dieser Ansicht dem Blick
fast entzieht
Die auBenseitige Abfacettierung des Oberarmendes (a, ¢,
d) ist stets frei von Muskelbesatz (Grundlage des Ellenbo-

gengriibchens),

e Die Mechanik des Oberarm-Ellengelenks in verschiedenen
Stellungen des Unterarmskelettes in Profilansicht
Die Beugungs-Streckung erfolgt um die Querrolle
(braun, wie b). Die graue Tonung macht die verschiede-
nen Stellungen des Ellenbogens kenntlich, die den Ab-
bildungen a, ¢, d entsprechen. Das breite Speichenende
nimmt die erste Handwurzelreihe in einer Vertiefung auf
(die Elle ist ein wenig kiirzer).

' Konstruktive Darstellung des Ellenbogengelenks in
riumlicher Ansicht von vorn auBen bei anndhernd recht-
winkliger Beugung,

Welche plastischen Punkte erzeugt das Ellenbogenge-

lenk? :

= Den Beugeknarren, der das Ende der Oberarminnenseite
und die Knickung der Unterarmrichtung gegen den
Oberarm markiert und stets tiefer steht als der Streck-
knorren

= Den Streckknorren, der das auBenseitige Oberarmende

und die Grundlage des Ellenbogengriibchens darstellt

= Den Ellenbogen, wobei das erwiihnte, wihrend der Me-
chanik sich verindernde Ellenbogendreieck asymme-
trisch ist.

Am markantesten zeichnet sich der Ellenbogen in recht-

winkliger Beugung ab, wihrend der er als kantig eckige

Form erscheint. Ein Mangel der vielen unverstandenen El-

lenbogendarstellungen besteht darin, daBl der Ellenbogen

in Seiten- wie Riickansicht zu einem spitzen Zapfen von
gleichbleibender Stellung gemacht wird.

7
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Theodor Grosse (1829-1881): Studie von einem sitzen-
den weiblichen Akt und von seinem linken Arm, o.J.

Jacopo da Pontorme (1494-1557): Drei Grazien, Studie
fiir eine Koemposition, 1535-1536
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Der Skelettarm (rechts)

Die Tafel ibernimmt die Erfiillung wichtiger Aufgaben:

Sie will dem hiiufigen Anschauungsmangel eines real exi-

stierenden Armskelettes abhelfen, zugleich durch die Ant

der Darstellung gekliirte Vorstellungen von den Wechsel-
bezichungen innerhalb der Form-Funktionseinheit vermit-
teln und die Folge von komplizierten Formgliedern in ihrer

Ordnung und ihren Zusammenhiingen nahebringen.

Links: Streckhaltung des Armes in Vorderansicht

= Die Fiithrungsleiste (Kronenfortsatz) der Elle ist in die
Nut der Querwalze des Oberarms eingepabt.

— Das Speichenkopfchen ist in das Lager der Elle eingepaBt
und an das Oberarmkipfchen angepaft.

= Die Speiche ist nach auBen geschlagen, so da die Hohl-
handseite nach vorn weist (Supination).

= Der Skeletthandteller ist als Hohlseite eines Gewdlbes
betont.

— Die erste und zweite Handwurzelreihe ist als Komplex zu-
sammengefat und in diesem Sinne auch mit der Basis
der Mittelhand verbunden.

- Durch helle Andeutung des Lebendumrisses werden
Jjene Skelettpartien ablesbar, die die Plastik mitbestim-
men.

Mitte: Natiirliche Streckhaltung des Arnies in Profilan-

sicht

= Elle und Speiche erscheinen in leichter Uberkreu-
zung.

= Die Verbindung des Unterarms zur Hand erfolgt iiber
die breite Form der Speiche, deren daumenseitig gelege-
ner Griffelfortsalz eine tiberaus wichtige plastische Stelle
des lebenden Handgelenks bildet.

= Die Speichenrichtung und -facette wird iiber die Quer-
witlbung der Handwurzel und Mittelhand in dem Zeige-
finger fortgesetzt. Mit der Feststellung dieser Tatsache
wird dem Daumen die Rolle einer Nebenform zugewie-
ser.

= Durch die Stellung der Speiche befindet sich die Hand
in einer Mittelstellung zwischen Supination und Prona-
tion.

Rechts: Dieselbe Armansicht, jedoch mit stirkster Uber-

kreuzung von Elle und Speiche:

= Der Handriicken ist in der Pendelrichtung des Armes
nach vorn gekehrt (Pronation).

- Die Wendung der Speiche um die Elle nach einwirts
lift das Handgelenk auf der Kleinfingerseite schmal er-
scheinen.

— Die Unterarmmuskeln, die der Wendung der Speiche
folgen miissen, nehmen spiralig verwrungene Form
an.

— Der zapfenartige Fortsatz der Elle (Griffelfortsatz) erweist
sich in allen drei Darstellungen als bedeutender kni-
chern plastischer Gegenpunkt zum Griffelfortsaty der
Speiche.

Die wichtige funktionelle Tatsache der Wendung der

Hand bedark noch der elementarisierten Darstellung,

=iy



Oberarmkopf

Ber und
einer Hocker
des Oberarmbei
s
Oberarmbein .
i,
Beugeknorren oder ‘

innerer Knorren
vordere Ellmgruhf

l':ll:m‘:r..!.nlll;vﬁ-g_.'.llilrl'u|=_:|r
Speichenképfcher
Kronenfortsatz=
der Elle
Ansatzstelle
des inneren i
Armmuskels I
]
g &
i -
] A
|
!

Griffelfortsatz /=
der Speiche 1

Erbs:nl;minf*:

-4

171

Ansatzstelle
des Bizeps

Elle
Speiche
1
§ . Griffelfortsatz |
15 der Speiche
: ':? Speiche
- E“Ellkaprﬂ!'l.ﬂn Eﬂﬂiﬂ' dﬂ' .
Griffelfortsatz der Elle %o Mittelhand /_1
erste Handwurzelreihe - ‘.l k
\ zweite Handwurzelreihe




Elementarisierung des Unterarmskelettes, dessen und des Handgelenks Mechanik

Eine strenge Formvereinfachung des Unterarmskelettes
durch Zusammenziehung von Elle und Speiche ist aus
folgenden didaktischen Griinden zweckmiBig (a—d):

= Durch das optisch komplexe Zusammenziehen von
Elle und Speiche ergibt sich das Bild einer verwrin-
gungsfihigen Vierkantform, die die zeichnerische
Orientierung erleichtert.

Gezeigt werden:

a die natiirliche Elle und Speiche in riumlicher An-
sicht von vorn mit Abschluf gegen das Handgelenk
(rote Achse: Drehachse der Speiche um die Elle im
rumpfnahen und -fernen Ellen-Speichengelenk (lin-
ker Unterarm);

b eine komplex abstrahierte Darstellung der gleichen
Ansicht und Haltung, wobei die nach oben gekehrte
leichte Hohlform auf Supinationsstellung hindeutet;

¢ die propellerartige Verwringung des Komplexes
durch mittelstarke Wendung der Speiche um die
Elle (linker Unterarm);

d die vollkommene Uberkreuzung der Elle durch die
Speiche, dabei ist in Handgelenknihe der Komplex
leicht konvex nach der Handriickenseite gewilbt
(Pronation, linker Unterarm),

Albrecht Diirer (1471 -1528): Armstudien, 1504

172 Arm und Hand

Dieser Vorgang der Wendebewegung um eine gemein-
same Drehachse entspricht etwa dem Tiirangelprin-
zip.

Gezeigt werden:

e die Phasen von Supination und Pronation des lin-
ken Unterarmskelettes ineinandergezeichnet, einmal
der Speichenriicken nach oben, dann nach unten
gekehrt;

[ das konstruktiv gezeichnete rechte Unterarmskelett
in Pronationsstellung, wobei die Querachse des
Handgelenks Beugung und Streckung vorstellbar
macht, die Achse vom Riicken der Handwurzel zu
threr Hohlhandseite und das seitliche Abziehen der
Hand ellen- und speichenwirts;

g das vereinfachte linke Unterarmskelett mit nach
oben gekehrter Hohlhandseite (Supination) und mit
in [ dargestellten Achsen des Handgelenks,

In der Kombination von beiden Grundbewegungen

des Handgelenks, Beugen-Strecken und Ab- und An-

zichen, beschreiben die Fingerspitzen eine ellipsoide

Bewegung. Tritt damit kombiniert noch die Wendefi-

higkeit der Speiche um die Elle hinzu, kiinnen die Fin-

gerspitzen eine reine Kreisbewegung ausfithren.
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Nicolas Tassaert (1727 -1788): Handstudien, o]

Albrecht Diirer (1471 1528): Proportionsstudien von der
linken Hand des Kiinstlers, um 1519

und Hand

Proportionen der Hand

Das Verfahren, Verhiiltnisse durch Vergleich von verwandt
grofen Strecken zu erkunden, bewiihrt sich auch bei der
Hand. Diesen Feststellungen gehen andere wichtigen Err-
terungen, z. B, des konstruktiven Aufbaus, voraus.

Die Tafel gibt folgende wichtige Informationen zur Pro-
portionierung der Hand:

Die Gesamtlinge Handwurzel-Mittelfingerspitze teilt
sich in zwei groBe Abschnitte, deren Mitte vom Kapf-
chen des Mittelhandknochens des Zeigefingers markiert
wird.

Der lingste Mittelhandknochen ist der des Zeigefingers,
nicht des Mittelfingers.

Diese Linge entspricht ziemlich genau der Breite des trapezoi-
den Mittelhandtellers ab Mittelhandképfchen des Zeige-
fingers bis zu dem des kleinen Fingers (diese gleichlan-
gen Strecken in Rot).

Die Breite an der Basis der Mittelhand (Verbindungslinie
zur Handwurzel) entspricht in der Regel der Linge des Mit-
telhandknochens des kleinen Fingers (diese gleichlangen
Strecken in Blau).

Die nach den Fingern sich flichenartig verbreiternde
Mittelhand bildet mit ihrem AbschluB einen flachen
Bogen, der nach der Kleinfingerseite abfillt,

Die Finger der Skeletthand erscheinen linger als die der
lebenden Hand, da sich zwischen den Grundgelenken
der Finger Haut ausspannt. Das bogige Ende der Mittel-
hand wird erst bei gebeugten Fingergrundgelenken
sichtbar,

Uber die Gliederung und Konstruktion der Hand werden
diese Aussagen gemacht:

Das Handquergewilbe wird bereits in der doppelreihigen
Handwurzel eingeleitet,

Die Fortsetzung des Handquergewilbes erfolgt in der
Mittelkand, wobei der Gewilbescheitel zwischen 2. und
3. Mittelhandknochen, auch an der lebenden Hand, un-
bedingt zu beachten ist.

Der Mittelhandknochen ist entsprechend dem Querge-
wilbe angeordnet, daher die radiiire Einfigung jedes
cinzelnen Mittelhandknochens.

Demzufolge nimmt auch jeder Finger als Fortsetzer der
Mittelhand eine eigene individuelle raumliche Stellung im
Handganzen ein,

Der Daumen mit seinem Sattelgelenk an der Handwur-
zel nimmt schon von hier an eine fast rechtwinkli
Stellung zum Handteller ein, weshalb er die Hand be-
streichen kann und sie zu cinem Greifinstrument
macht.

AuBer in den kugelgelenkiihnlichen Fingergrundgelen-
ken sind alle iibrigen Gelenke reine Scharniergelenke.

Versichendes Handzeichnen setzt Skelettstudien VOTaus.

_—_q
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Johann Friedrichk Matthaey (1777-1845): Miinnlicher
Oberkirper, die rechte Hand den Kopf stiitzend, um
1820

Michelangelo Buonarvoti (1475-1564): Studien vom
Rumpf und rechten Arm eines Mannes zum [Jiingsten
Gericht, goer Jahre

176 Arm und Hand

Prinzipdarstellung zur Muskelanordnung
an Ober- und Unterarm (rechts)

Fiir das Verstindnis der Volumina an Ober- und Unterarm

und deren charakteristische Dimension wirkt orientie-

rend - in Anbetracht einer Vielzahl von Muskeln - ihre

Zuordnung zu den Gelenkachsen ab Schulter- bis Handge-

lenk. Hierbei sollen vorerst die Funktionsgruppen im Vorder-

grund stehen, am Oberarm die Beuger- und Streckergruppe
fiir das Ellenbogengelenk, am Unterarm die Krifte fir die

Betitigung des Handgelenks:

= vor der Querachse des Ellenbogengelenks die zwei Beu-
ger (Fadenverlaufdarstellung in Rot);

— hinter der Querachse die Strecker (Fadenverlaufdarstel-
lung in Blau);

= ovor der Achse des Handgelenks handriickseitig die
Strecker (Handdarstellung in Blau);

= hinter der Querachse des Handgelenks hohlhandseitig
die Beuger (Banddarstellung in Rot).

<t den Muskeln am Oberarm (linke Darstellung):

- Die beiden Muskelgruppen — Beuger und Strecker —
sind durch ihre Lage zur Querachse des Ellenbogenge-
lenks hinfereinander gestaffelt, daher mit groBer Tiefendi-
mension und geringer Breitenausdehnung,

= lhre Urspriinge liegen am Schulterblatt (der in zwei
Kipfe gespaltene Bizeps) und an der Oberarmbeinvor-
derseite (nnerer Armmuskel),

= Ihre Ansitze finden sich nahe dem Drehpunkt an der
Speiche (Bizeps) und der Elle (innerer Armmuskel).

<u den Muskeln des Unterarms:

— Der Uriprung der Handgelenkstrecker liegt am Streckknor-
ren (auBenseitiges Oberarmende), deren Ansaty an der
Basis des riickenseitigen Handtellers, ellen- und spei-
chenseitig,

= Der Ursprung der Handgelenkbeuger liegt am Beugeknor-
ren (innenseitiges Oberarmende), dieser setzt an der
hohlhandseitigen Basis der Mittelhand an, ellen- und
speichenseitig,

Die Lagebezichung von Handbeugern und -streckern zur

Tiefenachse ermiéglicht ihnen auBerdem das Abgiehen der

Hand ellen- (siche Nebenzeichnung) und speichenwdrts, Bei

einer Pronationsdarstellung der Hand (linke Abbildung)

sind die Handgelenkstrecker dem Betrachter zugekehrt.

Bei einer Supination sind sie abgewendet und die Beuger

der Hohlhandseite dem Betrachter zugewendet (rechte Ab-

bildung). Diese Tatsache hat die Verwringung der Unter-
armmuskeln auf Grund der Speichenstellung zur Folge

(wichtig fiir das Zeichnen des Unterarmvolumens!). Ferner

ist zu beachten, daB ihre getrennten Urspriinge auf der

ArmauBen- und -innenseite eine grofe Breitendimension

und geringe Tiefenausdehnung erzeugen. Die Dimensionen

von Ober- und Unterarm sind daher gegeneinander verselgt,
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Bartolomeo Bandini Bandinelli (1495 -1560): Studien von
einem minnlichen Halbakt und dessen Hinden, o]

Julius Schnorr von Carolsfeld (1794 -1872): Studien von
einem miinnlichen Oberkrper und vor der Brust zu-
sammengepreBien Fiusten, o.].

Arm und Hand

Die Muskulatur des Armes

Das auf Tafel Seite 177 dargestellte Prinzip der Muskelan-
ordnung in Beziehung zu ihren Gelenkachsen wird hier
plastisch realisiert:

Links (Vorderseite mit Innenansicht):

= Im Ursprung durch den kompakten Deltamuskel ver-
deckt, treten die beiden Beuger des Ellenbogengelenkes,
Bizeps und innerer Armmuskel, auf der Oberarmvorder-
seite an die Oberfliche, der Bizeps zuoberst, darunter
innen- und auBenseitig sichtbar der innere Armmuskel
(beide vor ihrer Querachse),

~ Dahinter, armriickseitig (siche auch rechts), findet sich
der dreikipfige Strecker (Trizeps) des Ellenbogengelenkes.
Man beachte die seitlich zusammengedriickte Form
aller Oberarmmuskeln und ihre gemeinsame grofie Tie-
fenausdehnung!

— Die Beuger des Handgelenks als massigstes Volumen
(mit zentralem Ursprung am Beugeknorren) iiberqueren
das Handgelenk hohlhandseitig, ihr Ansatz liegt an der
Basis der Mittelhand (durch das Ringband verdeckt).

= Die plastische Ausfiillung des Zwischenraumes zwischen
Speichen- und Ellen-Handbeuger wird durch die gemein-
schaftlichen oberflachlichen Fingerbeuger geschaffen.

= Als langer spindelfirmiger Muskel legt sich neben die
genannten Beuger der Oberarmspeichenmuskel, der das El-
lenbogengelenk als Beuger gemeinsam mit den obenge-
nannten Beugern bewegt (auch Lastentriger genannt,
der keinen Einfluf auf das Handgelenk hat).

= Die Tiefenachse des Handgelenks lifit die Ableitung zu,
daB der speichenseitig gelegene Beuger zusiitzlich zur
Abduktion speichenwiirts, der ellenseitig gelegene zu-
sitzlich zur Abduktion ellenwiirts befihigt ist,

Rechts (Riickseite mit AuBenansicht):

= Die Oberarmriickseite wird plastisch bestimmt durch
den Trigeps (Lage hinter der Querachse des Ellenbogen-
gelenkes, daher dessen Strecker),

~ Die Trizepsriickseite ist mit vertieftem, straffem Seh-
nenspiegel versehen.

= Der Ansatz der Deltamuskeln dringt zwischen den beiden
Beugern des Ellenbogengelenks ein. :

= Im Zwischenraum zwischen dem Ellen-Handstrecker und
dem langen und kurzen Speichen-Handstrecker (Ansiitze an
der Basis des Mittelhandriickens) liegt der gemeinschafili-
che Fingerstrecker,

= Unterarminnenseitig wird das Volumen durch den El-
len-Handbeuger ergiinzt, ein Hinweis auf die funktionelle
Unterlegenheit der Handgelenkstrecker gegeniiber den
Handgelenkbeugern.

Beuger- und Streckergruppe des Unterarms bilden entlang

dem Verlauf der Elle eine am lebenden Unterarm stets

sichtbare Furche, durch die wir uns iiber die Lage beider

Muskelgruppen informieren kénnen.




=

L

Ul:t:rgriltnmuﬂkel

Deltamuskel,
Deltamuskel, vordere Portion hintere Portio

groBer

Deltamuskel, runder Muskel

miitlere Portion

Trizeps,
mittlerer Kopf Deltamuskel.
Trizeps, mittlere Portion

Hakenarmmuskel dubBerer Kopf

Sehnenspiegel
des Trizeps innerer Armmuskel
Trizeps, mittlerer Kopf
Trizeps, Bizeps
: . innerer Kopl Oberarm-
Trizeps, innerer Kapt S pichenmuskel

langer
Speichen-Handstrecker

Knorrenmuskel

kurzer
Speichen-Handstrecker

innerer Armmuskel—
runder Einwirtswender
CQuerachse
des Ellenbogengelenks

Oberarm-Speichenmuske

gemeinschaftlicher
Fingerstrecker

Ellen-Handstrecker
Speichen-Handbeuger

Ellen-Handbeuger
langer Hohlhandmuskel—

langer
Abzicher des Daumens

Ellen-Handbeuger

kurzer
Strecker des Daumens

oberflachlicher
Fingerbeuger Querachse
des Handgelenks

Tiefenachse- Ansatz des Ansatz des kurzen
des Handgelenks Ellen-Handstreckers und 'lis"s E_"-“I'Em
Ansic it peichen-
des langen Abzichers Euc;::h;: Jerik l'h“_":'-"'"'-":h"-‘“
des Danmens i iupenlid, it Tiefenachse

kurzer Streck des Handgelenkes

des Daumens



Hermann Prell {1854-r922): Swdie zu einer Walkiire,
18g6

Peter Paul Rubens (1577~ 1640): Studien von Armen und
Hiinden, o.].

180  Arm und Hand

Die von den Funktionsgruppen gebildete
Armplastik

Die auf den Tafeln Seite 177 und 179 vorgefithrten Muskel-

anordnungen und plastischen Formen werden hier da-

durch erginzt, daf die Muskeln, die im einzelnen zu einer

Gruppe gemeinsamer Tiitigkeit gehdren, als Einzelmuskeln

im Volumen der Funktionsgruppe untergehen. Der didak-

tische Zweck der Darstellungsweise will dadurch nochmals

das Verstindnis fiir die unterschiedlichen Dimensionierun-

gen der Muskelvolumina an Ober- und Unterarm verstir-

ken:

Tafel Seite 181 a:

Der herabhiingende Arm in zwei verschiedenen Ansichten

mit folgenden Dimensionswechseln:

= Querdimension des Deltamuskels: :

~ Tiefendimension von Beugern (rot) und Streckern am
Oberarm (blau);

= Querdimension von Handgelenkbeugern (rot) plus -strek-
kern (blau), wobei diese Querdimension besonders ver-
stirkt st durch den Oberarm-Speichenmuskel
(braun);

= Unterschiedlichkeit des Volumens von Beugern (beson-
ders deutlich in der rechten Darstellung), Uberlegenheit
der Beuger der Hand- und Fingergelenke,

Die Volumina von Streckern und Beugern verstreichen -

besonders auf der Unterarmriickenseite — schon oberhalb

des Handgelenks. Dadurch iibernimmt das vierkantig dar-

gestellte Unterarmskelett die plastische Fiihrung, es dringt

jetzt zwischen Beugern und Streckern an die Oberfliche.

Tafel Seite 181b: <

Die Korrekturstudien vom erhobenen Arm konzentrieren

sich auf folgende Schwerpunkte: ¥

= Herausarbeitung des sirukturellen Wechselspiels zwischen
Skelett- und Muskelformen (Mitte)

= Beachtung der funktionellen Vorginge des Armerhebens:
Stauung des armerhebenden Deltamuskels mit Stau-
ungsform am Schulterdach

= Dimensionierung des Oberarmvolumens als schmale Vier-
kantform

= Herausarbeitung des Muskelkonus am Unterarm, beson-
ders in Ellenbogenniihe

= Funktionsgruppen am Unterarm (links) in farbiger Tren-
nung

= Darstellung desselben Sachverhaltes in halb elementari-
sierter Darstellungsweise, wodurch das Herausstrecken
des Unterarm-Skelettvierkantes aus seiner Umlagerung
durch Beuge-Streckgruppen hervorgehoben wird.

Damit sind die Grundziige angedeutet, unter denen die

zeichnerischen Armstudien betrieben werden.
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Kithe Kollwitz (1867 -1945): Zwei Handestudien, 1924

Josef Hegenbarth (1884-1962): Meine Hinde, Anfang
der 4oer Jahre

B2  Arm und Hand

Ubungsempfehlungen zum Gesamtarm

(Seiten 183 bis 18g)

Die didaktische Struktur der vorangegangenen Sachinfor-

mationen ist — wie kénnte es anders sein — die Grund

des Erfassens der Armarchitektur und ihres funktionellen

Ausdrucks. Es gibt keine Aktion des Armes, auch nicht des

ruhig hingenden, in der der Zustand von Aktivitit oder

Passivitit nicht nach der adiquaten Expression ver-

langte:

= Erfasse in primiirer Anlage mit den Richfungen die Art
der Aktion, der Lage im Raum und der Zusammenhinge
(Seite 183a, b), danach erst Aufschichtung der Neben-
formen!

= Kennzeichne mit dem Erfassen der Dimensionen der Volu-
mina auch ihre riumlichen Richtungen (Seite 184a, b, ¢,
d)!

= Erleichtere dir bei schwierigen riumlichen Situationen
(Verkiirzungen, riumlich verschiedene Lagen der einzel-
nen Armabschnitte im Raum) die Selbstverstindigung
durch Elementarisierung (Seite 185a, b, «, d)!

= Habe bei riumlichen Vorstéfien von Arm und Hand auf
den Betrachter zu den Mut zur Grifenzunakme in der
vordersten Raumzone (Seite 186a, b, d)!

— Probiere an dir selbst die Modellhaltung des Armes mit
voller Aufmerksamkeit auf die sich abspielenden funkfio-
nellen Vorginge aus: z.B. Was tut der Unterarm, wenn er
seitlich eingestemmt wird, wie muB ich die Einwirtsdre-
hung des Unterarms und die Verwringung seiner Mus-
keln ausdriicken (Seiten 186¢, 187b, ¢)?

- Versiume nicht, Wissen und Fertigkeiten in vorstel-
lungsgebundenen Entwiirfen zu testen (Seite 187a)! Wo-
rin habe ich Klarheit, worin noch nicht?

— Erfasse den Arm nicht nur fiir sich, sondern untersuche
ihn auch in seinen Ubergingen und Verbindungen zum
Rumpf (Seiten 187d, 188, 18q)!

— Zeichne die Formen, gleich in welchem Abschnitt, bes-
ser straff als zu unverbindlich weichlich und verschlif-
fen!

= Betone die  Gelenkpunkte in ihrer Kantigkeit
(Seite 185a, b und andere), statt aus dem Arm runde
»Gummiwiirstes zu machen!

— Achte immer darauf: Die Volumina sitzen nie in der
Mitte eines Abschnittes, sondern verlagern ihre Masse
stets zum rumpfnichsten Drehpunkt (Peripherieentla-
stung)!

= Setze den Armbeginn am Schulterdach riumlich zuriick
im Verhiiltnis zur Lage des Brustbeins!

Nochmals: In jedem Falle das Verhalten des Armes etwas gang

Bestimmtes ausdriicken lassen: Er hiingt, stemmt, stiitzt, greift

nach oben, hilt sich fest, fiihrt einen Gegenstand, beriihrt,

tastet, ruht aus.

Welche Ansichtsflichen bietet er dabei dar?

Auch der gering erscheinenden Ansichtsfliche (z.B. am El-

lenbogen) nachgehen!
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Andrea del Sarto (1486-15530): Studien von Hinden, o.].

Ferdinand Jagemann (1780-1820): Zwei Handstudien,
o]

190 Arm und Hand

Ubungsempfehlungen zu Handstudien

(Seiten 191 bis 199)

Wenn schon fiir Armstudien die Forderung gilt, sie miif-

ten das Spezifische des Armverhaltens ausdricken, um wie-

viel mehr Bedeutung hat die Forderung fiir die Hand, in
der sich dem Gesicht analoge konstitutionelle Qualititen
und neben der zweckvollen Arbeitstitigkeit mitformend
auch Gefiihle, Gedanken und Gesten, Jugend und Alter,

Minnliches und Weibliches iuBern. In all dem liegen die

Kriterien des Zeichnens von Hinden:

= Beginne nicht mit Einzelheiten oder einzelnen Fingern,
sondern sieh guerst Proportionen und die Art der Ficher-
bildung der Hand (Seite 1g1 oben)!

= Lasse erst hiermach die sanften Formen zu Wort kom-
men, die einer Frauenhand zugehéren (Seiten 191 unten,
192}, und versuche sie auf verschiedene Weise vorzutra-
gen!

— Manche Titigkeiten (fester Griff, Aufstiitzen) bediirfen
der Aufmerksamkeit des Verhaltens der Knéchel, ob
und wie sie gespannt heraustreten (Seite 19g)!

— Jeder Einzelfinger ist nicht nur eine Formindividualitat, er be-
sitzt auch eine jeweils eigene raumliche Stellung als Folge des
Gewiilbes des Handtellers (Seite 194). Vor der Einzelbe-
schreibung steht die Verdeutlichung, daf die Finger aus
einem tellerartigen Volumen entspringen, mit dem die
riumlichen Ansichten und Flichengefille der Finger
korrespondieren (Seite 182).

= Erst an letzter Stelle steht die Anreicherung mit Individual-
merkmalen, wenn zuvor die Anlage gesichert worden ist
durch eine sinnvolle Folge wvon  Arbeitsschritten
(Seite 195).

— Zu den Primirarbeitsschritten gehért auch das Erfassen
der komplexen Form der Umrifigestalt (Seite 196 oben), in
die danach Funkfionen und riumliche Probleme Eingang
finden (Seite 1g6).

- Schwierige riumliche wie Ffunktionelle Sachverhalte
meistert man auch hier wieder mit Formelementarisierun-
gen, die auf dem Zusammenziehen der Form zu Kom-
plexen beruhen (Seite 1g7).

— Die Studien von Handgesten und ihrem Symbolgehali
sind nicht nur eine Angelegenheit des naturverbunde-
nen Zeichnens, sondern ebenso der Imaginafionskrafi,
weshalb man zu Medien greifen sollte, die rasch der
Spur der Idee folgen kiinnen, wie 2. B. die improvisie-
rende »Fingermalerei« mit Graphitstaub (Seite 198), die
aus dem Duktus des Pinsels entspringenden Formen
(Seite 19gb, ) oder die Kombination von Aquarellavie-
rungen mit der Feder (Seite 19ga).

Das verstandene und beherrschte Handzeichnen bleibt ein

untriigerischer Priifstein. »Nichts veraltet so schnell wie

allzu Neues« (Karl Hofer). -
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Kopt und Hals

-

Wilhelm Lehmbruck (1881 -rg1g): Frauenkopf, o.].
Kathe Kollwitz (1867-1945): Selbstbildnis en face, 1987

200 Kopf und Hals

Elementare Kopfproportionen in Frontal-
ansicht

Die Typik der Proportionen eines individuellen Kopfes
trigt bereits erstaunlich viel zur Ahnlichkeit bei. Die Er-
kundung verwandter Strecken ergibt:

= In der Mitte der Strecke Scheitel-Kinnspitze liegt die
halbierende Augenachse (starkes Rot).

= Die Grundmasse des Himschidels (rote Ténung) ent-
spricht etwa einem Kreis, dessen Mittelpunkt im oberen
Drittel der Strecke Scheitel-Kinnspitze liegt. Der Kreis
schneidet die Mittelachse also bei 2/3 KL in Hohe des
Nasenstachels = horizontale Schidelbasis.

— Der grofite Anteil der Stiitzfunktion des Gesichtsschadels
findet sich im unteren Gesichisteil, der Mittelpunkt sei-
nes Kreises (griinliche Ténung) in der Halbierung der
Strecke Augenachse~Kinnspitze (also bei einem Viertel
der Kopflinge).

= Himn- und Gesichtsschiidel iiberschneiden sich somit,
was in Frontansicht den natiirlichen Tatsachen weitge-
hend entspricht.

= Die Weichnase mit ihrer Spitze liegt etwas unfer dem Na-
senstachel,

— Die Lage des Mundes ist stets oberhalb der Streckenmitte
Nasenspitze—Kinnspitze.

~ Die Lange des Ohres ist etwa identisch mit der Linge und
Lage der Nase (Nasenspitze—Nasenwurzel),

= Der Haaransatz befindet sich etwa in der oberen Hilfte
des Gesichtsschidelkreises (also im obersten Sechs-
tel).

Soweit die Hokengliederung des Kopfes. Seine Breiten sind

diese:

— groBte Kopfbreite (rote Kreisfliche) = zwei Drittel der
Kopflinge;

= Linge eines Lidspaltes etwa ein Fiinftel der Augenach-
senlinge;

= Augengwischenraum (von einem inneren Augenwinkel
zum anderen) etwa von der Linge eines Lidspaltes
= ein Fiinftel der Augenachse;

— Breite beider duBersten Anteile der Nasenfliigel etwa cin
Augenzwischenraum; Breite des Mundes groBer als ein
Augenzwischenraum.

Die linksseitig angebrachten Streifen wiederholen optisch

auffillig die gemachten Feststellungen: 2/q der Kopllinge

fiir Hohe und Breite des Gesichtsschiidels, der graue Strei-
fen entspricht einem unteren Kopfviertel als Radiusmittel-
punkt fiir den Gesichtsschidel,

Diese Proportionsangaben sowie das Kopfovoid sind allge-

mein normative Angaben, die durch den Individualfall ab-

gewandelt werden kiénnen.
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Hubertus Giebe (geb. 1g53): Selbstportriit, 1978

Max Beckmann (1884 -1g50): Selbstbildnis, 1gor

202 Kopf und Hals

Die Einheit von Kopfproportionen und
Schadelkonstruktion, frontal

Die auf Tafel Seite 201 dargestellten Proportionssachver-

halte stehen in engem Zusammenhang mit dem konstrukti-

ven Aufbau des Schidels. Seine durch ihn gebildeten kno-
chemen groBen wie kleinen Formen beeinflussen stark die
plastische Erscheinung des lebenden Kopfes:

= Der Hirnschddel mit seinem Anteil von zwei Dritteln der
Gesamthdhe ist eine weitgehend abgeschlossene, von au-
Ben schiitzend umfassende Kapsel, die von der kreisfir-
migen Grundform in Frontalansicht abweicht und be-
sondere Akzente ausbildet (siche die zusitzlich graue
Tonung).

~ Der vertikal unter der Schidelkapsel gelegene kleinere
Gesichisschadel ist ein von innen das Gesicht aufbauen-
des Stiitzgeriist fiir die Aufnahme der Fernsinnesorgane
Augen und Nase und der Bildner des Kauapparates und
der Mundhdohle.

= Der im Gesichtsschidel entstehende Kaudruck wird auf
den Hirnschiidel iiber einen mittleren Gesichtspfeiler
(Kinn-Nasenpfeiler) geleitet, vom Bereich des Gebisses
iiber die Flanken des Nasentunnels im Nasenwurzelbe-
reich auf die Schiidelbasis in horizontale Richtung um-
gelenkt.

- Die Abgrenzung des Gesichtsschidels gegen den Him-
schidel vorn erfolgt in Hohe des Uberaugenbogens. Die
tiefste Stelle der horizontalen Schiidelbasis (siche auch
Tafeln Seite 211a, b) ist etwa identisch mit dem Nasensia-
chel und der Gehdrgangiffnung.

— Der Kaudruck wird iibertragen durch die die Gesichts-
flanken aufbavenden, aufsteigenden Kigferdste des Unter-
kicfers auf die mit ithnen im Form- und funktionellen
Zusammenhang stehende Schlifenregion.

— Die aus dem mittleren Gesichtspfeiler in Hohe des Na-
senstachels ausladenden Jochbeine bilden einerseits die
untere Umrahmung der Augenhihle, andererseits das ho-
rizontal hervorstehende Widerlager fiir den Ursprung
des Kaumuskels.

= Durch Anschluf eines knichernen »Henkels« an das
Jochbein, des Jochbeinbogens, entsteht vom Jochbein aus
eine seitlich ausladende Form bis zur Gehérgangoff-
nung.

~ Das knocherne Ovoid des nach unten gerichteten Ge-
sichtsschiidels wird abgekantet durch die Kinnspitze
und den seitlichen Kigferminkel.

— Der innere Augenwinkel des Lidausschnittes liegt auf der
Augenachse, der dulere etwas dariiber.

Das Schidelzeichnen (Tafel Seite 225 und Seiten 224, 225)

mub auf der Grundlage dieser Sachverhalte konstruktiv

und architektonisch verstanden angepackt werden. Fla-
chige Kopfstudien kann man aber schon mit Hilfe der Pro-
portionskunde treiben. '
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Giacomo Manzd (geb. 1go8): Portrit Inge, 1952

Josef Hegenbarth (1884-1g62): Greisin, Anfang der goer
Jahre

204 Rﬂpf und Hals

Proportionserkundungen am lebenden
Kopf en face
und Ubungsempfehlungen

(Seiten 205 bis 20q)

Man muB nicht erst die ganze Anatomie des Schiidels, des

Kopfes und seiner Teilformen durchlaufen haben, um sich

an flachig vorgetragene Kopfstudien en face heranzuwagen.

Hier einige Hinweise:

= Gehe primir von der Symmetrielinie des Kopfes aus und
begrenze diese in Hohe des Scheitels und der Kinn-
spitze (rote Striche)!

= Ermittle die Augenachse als Kopfmitte!

— Trage die Hihe des Haaransatzes ein, etwa oberes Sechstel
der Kopflinge!

= Die 5o entstandene Gesichtslinge geht hiufig auf eine
Dreiteilung zuriick: oberstes Drittel Haaransatz—Augen-
brauen, mittleres Drittel Augenbrauen—Nasenspitze,
unteres Drittel Nasenspitze-Kinnspitze.

Das Haar ist eine Zusatzform auf dem Scheitel,

Ubungsempfehlungen: Die primire Anlage eines Propor-

tionsgeriistes mit Hohengliederung und Breitenausdehnun-

gen geht unmittelbar aus obigem hervor (Seite 206a). Ein
zweiter Arbeitsschritt:

- Gehe spielerisch und mit Vergniigen daran, das Gerist
unbefangen aus den didaktisch geschitzten Vertikal-
und Horizontalformen aufzubauen (ohne anatomische
Reflexionen), indem du den Finger in Graphitstaub
tauchst (Seite 2o6b)!

= Arbeite mit diesem Minimalfond zur Kepfgliederung wei-
ter, indem die vorhandenen Einzelformen durch tonige
Verbindungen und Ausdehnungen aufeinander zuwach-
sen, wobei man schon Hohen und Tiefen mitsprechen
lassen kann! (Fortsetzung der »Fingermalereis Seite 207)

= Erfreue dich am technischen Wechsel (z. B. an Wachs-
batik)! Das Vorgehen der Anlage bleibt das gleiche. Na-
tirrlich bedarf die Seitneigung des En-face-Kopfes auch
der Mitneigung des ganzen Achsengeriistes (Seite 208),

= Wechsle zum Pinsel iiber und iibe dich im Schatzen der
Strecken! Gib nur Scheitel, Kinnspitze und Augenachse
an! Dann setze — ohne jede Vorzeichnung — die ein-
fachsten, gliedernden Formen des Gesichts und seiner Haar-
umrahmung! Verzichte auf jede stoffliche Struktur
(Seite 20ga)!

= Versuche, dich nun auch von den letzten Proportionsan-
haltspunkten freizumachen und nur noch zu schitzen!
Das »Fingermalen« mit Graphitstaub zwingt zu einfach-
sten Formulierungen, die nicht unbedingt einer weiteren
Durcharbeitung der Formen bediirfen (Seite 20gb).

Es ist erstaunlich, wie allein schon das Wissen um die Tat-

sache der Kopfmitte in Form der Augenachse zur grofien

Hilfe im Kopfstudium wird. Aus weiteren genaueren Pro-

portionsfestlegungen liBt sich der individuelle Gesichts-

schnitt einer Person fassen.
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Pablo Picasso (1881-rg7g): Frauenkopl aus einem Skiz-
zenbuch, geg

Max Beckmann {1884 -1950): Selbstbildnis, 1950
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Elementare Kopfproportionen in Einheit
mit der Schidelkonstruktion, Profil

Fiir die beiden Abschnitte des Schidels — Hirn- und Ge-

sichtsschiidel (Rot- und Griinténung) = sind in Anbetracht

der asymmetrischen Form des Profils noch einige norma-
tive Zusatzangaben zu machen:

= Aufbauend auf der Zweidrittel-Strecke Scheitel-Nasen-
stachel tragen wir vorerst die gleiche Strecke in Rich-
tung Hinterhaupt ab (= Quadrat in Grau). Da diese
Strecke aber fiir die Tiefe Stim=Hinterhaupt zu kurz
ist, bedarf sie einer Verlingerung,

- Die obere Quadratseite wird nochmals in sich gedrittelt
und ein solches Drittel wird noch zusitzlich in Richtung
Hinterhaupt aufgetragen (+). Damit ist die grobste
Grundform des Hirnschédels als langes Rechteck umschrie-
ben.

= In dieses Hirnschidelrechteck wird die ovoide Form des
Hirnschiidels eingetragen (Tafel Seite 211a).

- Die Langseite des Rechtecks wird halbiert (rote Verti-
kale, die die Gehirgangiffnung schneidet).

— Dicht vor der Gehirgangiffnung werden wir den Dreh-
punkt des aufsteigenden Kieferastes nach schrig unten
verfolgen und in stumpfem Winkel (Kieferwinkel) zur
Kinnspitze abbiegen.

= Den vorderen Teil der Schadelbasis lassen wir ab Gehor-
gangtffnung bis zum Uberaugenbogen ansteigen.

= Der hintere Teil der Schidelbasts ist in quasi horizontalem
Verlauf bis zum Hinterhaupt (Tafel Seite 2ub) deutlich
zu machen.

- Die ovoide Grundform des Hirnschidels wird durch
Akzentuierungen (Grautonung) weiter differenziert, so
daBl das Hinterhaupt an Fille gewinnt und der ganze
Hirnschiidel (mit seinem stumpferen Pol am Hinter-
haupt) nun einem nach hinten geneigten Ei dhnelt (Ta-
fel Seite 2nb).

= Der Verlauf der Profillinie ist insgesamt von leicht nach
aufen gebogener Konvexitit, im einzelnen mit dahinter
zuriicktretenden Vertiefungen im Wechsel mit vorsprin-
genden Formen,

= Der henkelartige Jochbeinbogen wird eingesetzt, mit sei-
ner Oberkante in gestrecktem, horizontalem Verlauf (in
Hohe des untersten Augenhéhlenrandes) bis iiber die
Gehorgangiffinung. Der Jochbeinbogen ist die die Ge-
sichtsbreite bestimmende Form.

= Das Auge ist im Profil innerhalb des verkiirzten Augen-
hihleneingangs beim Europier von dreieckihnlicher Ge-
stalt (Oberliddeckel nicht ibersehen!),

= Das Ohr liegt in schriigem Ansatz zu der Schidelflanke,
etwa in Fortsetzung der Richtung des aufsteigenden
Kieferastes.

Der dynamische Ablauf der Gesichtsprofillinie enthiilt un-

triigliche Kennzeichen einer individuellen Person auf der

Grundlage exakter MaBverhiltnisse,
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tavio Leoni {1556-1628): Kopf- und Handstudien,

o ].

Hans Theo Richier (1g02-196ig): Junges Miidchen, 196

b £
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Kopfproportionen verschiedener
Lebensalter

Wie wir bei den Proportionen des jugendlichen Menschen
feststellten, daB es den Jugendlichen oder das Kind
schlechthin nicht gibt, sondern nur in ihren altersmi
Gestaltformen, so miissen wir diese Tatsache auch fiir die
Kopfproportionen geliend machen und den oberflichli-
chen SchluB beseitigen, der kindliche Kopf sei einfach klei-
ner als der des Erwachsenen. Die gravierendsten Unter-
schiede sind im Verhiltnis von Him- und Gesichtsschidel
zu suchen. Was haben wir zu beachten?

Obere und mittlere Reihe:

= Die Augenachse des Siuglings (links) liegt deutlich unfer
der Mitte (gestrichelte Linie) zwischen Scheitel und
Kinn.

— Gleiches gilt fiir die Augenachse des Sechsjihrigen, je-
doch mit zunehmender Anniherung an die Kopfmitte
(Darstellung in der Mitte), da mit dem Zahnwechsel
sich die Zahnfacher und damit die Lingen von Ober-
und Unterkiefer strecken und eine Verlingerung des
Gesichtsschidels snach untenw eintritt.

= Die absolute Grifle des Siuglingskopfes ist die Hilfte des
Erwachsenenkopfes, sie betrigt beim Sechgakrigen Drei-
viertel der Hohe (siche die ausgezogene und durch Stri-
chelung fortgesetzte Scheitellinie).

— Das starke Dominieren des Hirnschiidels des Sauglings
und Sechsjihrigen gegeniiber dem Erwachsenen duBiert
sich auch in der deutlichen Vorwilbung der Stimn des
Erstgenannten und der steilen Stirn des letzteren. Mid-
chen behalten auch in der Reife die steile Stirn bei,

= Der Nasensattel des Siuglings ist flach, etwas erhabener
beim Sechsjihrigen.

— Insgesamt ist cine grisBere Weickheit der Gesichtiziige fest-
zustellen, nicht zuletzt bedingt durch das noch schwach
ausgebildete Kinn (Ober- und Unterkiefer beim Siug-
ling nur spangenférmig durch Aufnahme fliissiger Nah-
rung).

= Besonders stark ausgepriigt sind die Fettpolster (beson-
ders Wangen) beim Kleinst- und Kleinkind.

= Das Lippenrot ist schin und voll geschwungen, beim
Siugling wie ein Amorbogen, mit einem Lippenhicker-
chen in der Mitte des oberen Lippenrotes,

Untere Reihe:

Zur visuellen Eindringlichkeit erfolgt nochmals die Gegen-

iiberstellung von Gesamtkopfhéhe und der Strecke Augen-

achse—Kinnspitze (links Siugling, Mitte Sechsjihriger).

Die rechten drei Siulen veranschaulichen wiederum die ab-

soluten Kopfgrifien der drei Lebensalter im Verhiltnis zuein-

ander. Der Kleinkindkopf zeichnet sich durch seine hohe

Stirn aus. Gerade sie priigt mensehlichen Ausdruck.
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Das Verhiilinis Kinn = Augenachse Die absoluten GriBenverhiltnisse
zur TotalhShe des Kopfes der KopfgroBen zueinander
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Ubungsempfehlungen zu Proportions- '
studien vom Profil

(Seiten 215 bis 21g)

Das Kopfprofil mit seinen Vorwirts-Riickwiirts-, Auswiirts- _

Einwiirtsformen ist dhnlich bewegt wie das ganze Kérper- ]

profil. Im Gegensatz zu en face und der Blickbegegnung

mit dem Betrachter findet im Profil keine Blickbindung

statt. Eine flichige Darstellung (Silhouettenschnitt) macht

die Person noch immer identifizierbar, nicht aber die blofe ,

Umrifform en face. |

Neben den bereits bekannten Schritten der Proportionser-

kundung verdienen diese Faktoren Aufmerksamkeit:

= Zuerst ist die Gesamiverlanfsform des Profils (hervor-
springende und zuriicktretende Partien — Seite 215, Ne-
benzeichnungen) zu erkunden. _

= Der Verlauf der einzelnen Profilabschnitte (Stirn, Mittel- '
gesicht, Untergesicht) ist durch Lofung und Feststellun g
der Verlaufe im Verhiltnis zueinander zu priifen (z. B,
Lage des Kinns im Verhiltnis zur Stirn),

= Die Haartracht ist als Zusatzform auf dem Kopfumrif

Gisvanni Batista Tiepolo (1696-1770): Kopfstudie, o.]. zu behandeln (Seite 215).

= Die allerwichtigsten Proportionserkundungen sind in
die erste Arbeitsphase zu verlegen: Das Verhiltnis von
Kapfhihe tu Kopftiefe (Seite 216 oben links).

= Durch das Zusammenziechen des Umrisses mit breitem
Material ist eine kritische Uberpriifung der »Profilihn- .
lichkeit« vorzunehmen (Seite 216 oben rechts).

— Erst nach dieser Stimmigkeit ist dem Kopfprofil ein
zum Plastischen tendierendes Relief zu geben (Seite 216
unten), wenn dazu ein ausdriickliches Bediirfnis be-
steht.

= Die normativen Proportionsangaben der Tafeln
Seite 21a, b sollte man sich nicht zum Dogma machen,
sondern sich offenhalten fiir die Andersartigkeiten der Ver-
hiltnisse und Beziehungen der Kopfensembleteile unter-
einander (z. B. des Ohrenansatzes und seiner Stellung
und Hihe zur Nase, Seite 213).

Da die Behandlung der Teilformen des Kopfes noch bevor-

steht, sollte der Grifl zu groBflichigem Material fir den

silhouettierenden Umrif  in  Kreiden, Graphitstaub

(Seite 218), mit dem Pinsel oder deren Kombination

(Seite 219) Vorrang haben. Aus Unverstindnis zeichnerisch

verstiimmelte Nasen und Ohren sind eine peinliche Sache.

Mit priifenden Winkeln und gang sachlich orientierenden Begugs-

linien, also mut rein der Selbstverstindigung dienenden Mitteln,

ist immer mehr gewonnen als mit dem so schwer ausrottbaren Akn-

lichkestsformalismus. 1

Hans Theo Richter (1goz-196g): Bildniskopf H., 196g
Josef Hegenbarth (1884 -r1g6z): Kopfl einer jungen Frau,
goer Jahre
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Edward Burne-Johnes (1835-1808): Kopf eines Mad-
chens, 187g

André Derain (1880-1g54): Biiste einer Frau, o.].
N A. Tirsa: Studie von einer seitlicn aufgelehnt sitzen-
den Frau mit Einzelstudie vom Kopf, o.].
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Grundziige des Halsaufbaues

Vereinfacht stellt sich der Hals dar als Walze, die auf
einem »Sockel« ruht. Der gerundetere Frauenhals kommt
dem Vergleich mit einer Siule leichter entgegen als die be-
wegtere Halsoberfliche des Mannes. Was bildet den Hals-
sockel?

= Vorderseitig die geschwungene Horizontale des Schliissel-
beins in Verbindung mit dem Schulterdach (oben
links);

= seitlich die absteigende Portion des Kapuzenmuskels, der
selbst ein wichtiger Halsmuskel (Nacken) ist (oben
rechts);

= riickseitig der Kapuzenmuskel bis zu seinem Ansatz an
der Schultergriite (nicht dargestellt).

Der Halssockel ist also die zusammengezogene Form von

knichernen und muskuliren Anteilen. Von den Schliisselbei-

nen aus steigt der Sockel zum Nackendreieck an,

Die Aufgaben des Halses, den Kopf fiir die Einstellung der

Sinnesorgane beweglich zu machen, hiingen ab von den an-

greifenden Muskeln:

~ Der paarige Kopfwender schlingt sich vom Brustbeingriff
und vom inneren Schliisselbeinanteil nach oben um die
tieferen Halsschichten und setzt verwrungen hinter dem
Ohr (Warzenfortsatz des Schiidels) an. Diese beiden
Striinge springen beim Kopfwenden als scharfe Vertikal-
wulst heraus, neigen den Kopf zur Seite oder ziehen ihn
nach vorn (Spiherstellung).

= Von der Muskelgabel des Kopfwenders wird iiberschnit-
ten die Bugform des Kehlkopfes und die ihn bedecken-
den unteren und oberen Zungenbeinmuskeln.

— Wichtigster Gegenspieler und zugleich Synergist ist der
Nackenteil des Kapuzenmuskels (siche auch Tafel
Seite 155), der mit seinem Ansatz an der Hinterhauptlei-
ste (unten rechts) den Kopf zur Beugung nackenwiirts
veranlaBt, ihn beim Vorneigen hiilt sowie die Dreh- und
Seitneigebewegung unterstiitzt

Kopfwender und der Nackenteil des Kapuzenmuskels ha-

ben beide die Tendenz zur Bildung einer riumlichen Spi-

rale, die die vielseitigen Kopfhaltungen ermiglicht. Beide
bewahren zwischen sich einen fast parallelen Zwischen-
raum, der von tieferen Halsmuskeln ausgefiillt wird.

Fiir das Zeichnen des Halses ergibt sich daraus:

= Leichte Verjingung der Halssiule in Richtung »Hals-
sockels;

~ Uberschneidung des Nackendreiecks durch den Kopf-
wender (bei Vorderansicht);

— Uberschneidung des Kopfwenders durch den Kapuzen-
muskel (bei Riickansicht);

~ Uberschneidungen des Kapuzenmuskels in sich selbst
im Ubergang vom Nacken in die Schulter.




Kopfwender

Kapuzenmuskel-
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Karl Hofer (1878~ 1955): Selbstportrit, um 1940

Josef Hegenbarth (1884-1962): Kopf eines Waldarbei-
ters, Ende der goer Jahre
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Elementarisierung der beiden Haupt-
formen des Kopfes

(Tafeln Seiten 223 bis

Um die kirperhafte Erscheinung des Kopfes zu unterstiitzen

und ihn in seinen riumlichen Ansichten und Lagen leich-

ter erfassen zu lernen, sollten zuerst, als Grundlage des

Schidelzeichnens, die beiden Hauptformen Hirn- und Ge-

sichtsschiidel auf die Masse ihrer Volumina reduziert wer-

den. Es kommt darauf an:

Tafel Sette 223

— Die ovoide Form des Hirnschddels ist prignant zu ma-
chen, d.h., ihr sind Ansichtsflichen zu geben, die zuein-
ander in Winkeln stehen (Stirn-, Schlifen-, Scheitel-,
Hinterhaupt- und Basisfliche).

— Die Ansichtsflichen sind nicht stereometrisch, sondern
sphiroidisch, als mehr oder minder konvex gespannt
darzustellen.

= Der vorderen, abfallenden Schidelbasis ist nach unten
die Bugform des Gesichtsschidels anzugliedern.

Die Korpervorstellung wiirde noch gewinnen durch Mo-
dellieren dieser elementarisierten Formen, nach denen man
viele Ansichten und Verkiirzungen zeichnerisch durchkon-
struieren sollte (Seite 225b rechts). Nach diesem Vorstel-
lungsgewinn von grofen Formen kann das eigentliche kon-
struktive Schiidelzeichnen einsetzen:

Tafel Seite 224

= Begreife den Schidel in seinen prismatisch zugeschliffe-
nen Facellen!

= Bringe den mittleren und die seitlichen Stiitzpfeiler des
Gesichtsschiidels (aufsteigende Kieferfste) in funktio-
nellen und Formzusammenhang mit der Schidelkapsel (z. B.
ist die Innenwand der Augenhéhlenpyramide ein Teil
des mittleren Gesichtspfeilers)!

- Baue auf den Grundformen die Nebenformen wie Jochbein,
Jochbeinbogen (wie ein Henkel), knécherne Nase usw.
auf! '

- Gib allen Flichen durch Schraffur deutliche und kon-
trastreiche raumliche Gefille!

Als Voraussetzung zu diesen Arbeitsschritten muft auch

hier der primire Enfwurf eines raumlichen Bezugssystems (Ver-

lauf der Symmetrieachse und ihre Durchkreuzung mit
riumlich verlaufenden Querachsen) vorausgegangen sein,
das von Anfang an schon die Probleme der Verkiirzungen
mit enthilt und im Anlagestadium sichert (Seite 225a).

Wichtig ist ferner (Seite 225b):

= Alle verdeckten Ecken und Kanten werden mitgezeich-
net, um sich auch dort noch die Form zu vergegenwiirti-
gen, wo sie sich dem Blick entzieht (unten rechts).

= Das bedeutet, stets Bezugspunkte (auch die verdeckten)
von einer Seite zur anderen zu fixieren: Was liegt dies-
seits und was jenseits der Symmetrieachse?

— Die Teilformen des Kopfes werden auf die Schiidelzeich-
nungen gesetzt (Seite 225 unten links).

Wird das Schadelzeichnen nicht in konstruktiver Du

als stindiges Ordnen von Hauptsichlichem und ﬂehnm:ﬁlm’mw,

also michi als erkennendes Jeichnen betrieben, so gleitet es ab in

blofles geschicktes Abzeichnen ohne Erkenntnis- und Vorstellungs-

gewnn.













Gisoanni Bellini (um r1g50-1516); Bildnis eines Mannes
mit Turban, o.J.
Josef Hegenbarth (1884 =-1g62): Glasarbeiter, 1929/90
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Der Schidel als Grundlage von Teil- und
Weichformen und das Auge

Das unentwickelte Volumen der mimischen Muskeln, de-

ren Verlauf nur Bedeutung fir die gesetzmiBige Faltenbil-

dung hat, bleibt hier auller Betracht. Hingewiesen wird auf

die volumindseren Kaumuskeln:

Tafel Seite 227

— Der Schlifenmuskel hat seinen Ficherférmigen Ursprung
in der Schlifengrube und setzt am Muskelfortsatz des Un-
terkiefers an.

— Der knollenformige Kaumuskel hat seinen Ursprung am
Jochbein und Jochbeinbogen und setzt am Kieferwinkel

an.

Beide Muskeln benutzen das Kiefergelenk als Drehpunkt

fiir das Heranpressen des Unterkiefers gegen den Oberkie-

fer.

Tafel Seite 228 vermittelt Grundkenntnisse von der Form

es Auges:

— Das Zeichnen des Auges muB sich immer von der Vor-
stellung eines Kugelraumes (Augapfel) mit einer ver-
stellbaren Lichteintrittséffnung (oben) leiten lassen,
umgeben von der Haut der Lider.

- Die Form der Haut, die einen kleinen Teil des Augap-
fels freigibt, heibt Lidausschnitt (Mitte) mit einem inne-
ren und duBeren Augenminkel.

= Die gedachte Achse zwischen beiden Winkeln teilt den
bogigen Lidausschnitt in eine groBere Ober- und klei-
nere Unterpartie.

— Die braunen Pfeile zeigen die Lage der Krimmungs-
scheitel des Lidausschnittes an. Der Krimmungsscheitel
ist asymmetrisch und gleicht keiner Mandelform.

- Die Bedeckung des inneren Augenwinkels mit Haut
(Epikanthus) verleiht dem Auge die bekannte mongolide
Form (Nebenzeichnung unten links).

— Die Ins wird durch das Oberlid teilweise iiberdeckt (ge-
dffnete Ruhehaltung, unten Mitte). Bei voll sichtbarer
Iris wirkt das Auge starr und erschreckt.

= Im Profil entsteht eine Verkiirzung des Auges zur sphi-
roidischen Dreiecksform. Beachte: Die Lider sind volu-
minds und passen sich der Kugelform des Augapfels an.

Tafel Seite 229

— Der Lidausschnitt ist kleiner als die ganze Breite des
Augapfels und der Augenhohle und steigt auch beim
Europder ein wenig nach auBen an.

= Beim Zeichnen des verkiirzten Auges muf verdeutlicht
werden, wie sich die Lider iiber den Augapfel spannen
und welche Uberschneidungen entstechen. Diese riumli-
chen Momente darf man keinesfalls iibergehen.

— Der Augapfel und seine Lider liegen in einem Raum.
Der nichste Umraum mit seinen Konvexititen begegnet
den Konvexititen des Auges.

Die Ansichten des Auges sind:

a reine Frontalitit; b, c leicht seitlich abgewendet; d, f stir-

kere seitliche Abwendung (Uberschneidungen!); e von

oben (mit Verkiirzung des Unterlides); g von unten (mit

Verkiirzung des Oberlides). Arbeitet man die Volumina

und riumlichen Feinheiten des Auges heraus (h), so darf

man nicht das Grundkonzept verlieren: die Kugelgestalt in
ihrer Formbegegnung mit dem unmittelbaren Umfeld.



Schlifenmuskel

Schlifenmuskel

Dreiecksknorpel
der Nase

Flugelknorpel — Kaumuskel
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Oberlid

Epikanthus Lidrand
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duberer Augenwinkel

Deckialte
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Das Ohr als Teilform des Kopfes

Das Ohr gehort zu den vom Zeichner am meisten ver-

nachlissigten Teilformen des Kopfes. Obwohl das iu-

Bere Ohr starken Formschwankungen unterliegt, gibt

es doch allgemeine GesetzmiiBigkeiten seines Aufbaus:

— Die Gehirgangsiffnung ist umgeben von schiitzen-
den, umgreifenden schalenartigen Knorpelanteilen,

= Deren Anlagerung an den Schiidel erfolgt meist auf
ciner Schriigen, die etwa der Richtung des aufstei-
genden Kieferastes entspricht (oben links).

= Der Gesamtumrif 1iBt sich mit einer aufgebogenen
Spirale vergleichen, deren Stabilitit durch eine
knorpelige duflere Ohrleiste gesichert ist und oberhalb
des Ohrlippchens (Haut und Bindegewebe) aus-
klingt (in dunkelgrauer Ténung).

= Durch Faltung mit der duBeren Ohrleiste verbun-
den (jedoch ohne Parallele zu ihr) ist die innere Okr-
leiste oder Gegenleiste, die sich im oben weit ausge-
bogenen Ohrteil in eine Y-ihnliche Form gabelt.

= Diese innere Ohrleiste umgreift die eigentliche Okr-
muschel (Muschelgrube) und endet in ihrem unteren
Abschnitt in der sogenannten Gegenecke,

~ Die Bezeichnung weist hin auf ein dhnliches ande-
res Gebilde, die Ecke, die sich schiitzend vor und
iiber die Gehérgangiffnung legt.

= Ecke und Gegenecke sind durch eine tiefere oder
Nachere Ausbuchtung getrennt.

— Abwirts von Ecke und Gegenecke schliefit sich das
knorpellose Ohrlippchen an, das hiutig teils eng mit
der hinteren Wange verschmolzen, teils sich mit tie-
fem Einschnitt von ihr l6st.

= Auch die bogig weit ausholende duere Leiste ver-
bindet sich im Ubergang des Jochbeinbogens zum
Schiidel einerseits mit diesem, andererseits ver-
streicht sie in der Tiefe der Muschelgrube.

Die dargestellten Ansichten:

~ obere Reihe in genauer Seitenansicht,

= unten links von vorn,

— unten Mitte von leicht hinten,

- unten rechts von hinten.

Das Ohrzeichnen stoBt auf eine Vielzahl von Uber-

schneidungen und Riumen, die des sorgfiltigen Ab-

wigens bediirfen.

Albreckt Diver {1471-1528): Aufwirtsblickender Kopf eines  Aristide Maillol (186r-1944): Koplstudie von einem jungen
Mannes, Studie zum Helleraltar, 1508
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Midchen, 1Bgq
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Ferdinand Hodler (1859-1918): Valentine Godé-Darel,

krank, 1914

Giaeomo Mangii (geb. £goB): Studie zu ecinem grofen

weiblichen Portrit, o, .

292

Kopf und Hals

Der Mund als Teilform und Ubungs-
empfehlungen zum Ensemble
der Teilformen

(Tafel Seite 233 und Seiten 234 bis 23g)

Der Mund:

- Die Kennzeichnung des Mundspaltes erfolgt durch das
ihn umgebende Lippenrot. Die Mundwinkel sind fan-
kiert durch sanfte ErhShungen (Winkelknitchen),

= In der Mitte des oberen Lippenrots, besonders bei Kin-
dern und Midchen, zeigt sich eine kleine Erhabenheit,
das Ly p

= Die Begrenzung der eigentlichen Oberlippe erfolgt nach
oben durch den Nasenstachel, die der Unterlippe durch
die Kinn-Lippenfurche.

= Die kerbige Mundform wird durch ihren Ringmuskel
und die Zahnreihen in die Quere aufgewdlbt.

Bei raumlichen Ansichten entstehen im Mund und seiner

Umgebung entscheidende Uberschneidungen  (Tafel

Seite 233 links), durch die die kérperhaft riumliche Situa-

tion zeichnerisch auszudriicken ist. Ubungsempfehlungen

zum Ensemble der Teilformen:

= Baue Mund, Nase und Auge in der Konvexititsspan-
nung ihrer Formen und mache die Formenbegegnung
deutlich (Seite 2g4)!

— Bette das Auge als Kugel in cinen mehr oder minder fla-
chen Umraum ein (Seiten 294, 295, 296)!

= Versehe die Nase mit einem Ricken und seitlich abfal-
lenden Flanken (Seiten 234 bis 29q)!

— Driicke den réumlichen Rhythmus, besonders ab Nasen-
spitze abwiirts, als Vor- und Zuriickbewegung aus, was
besonders wichtig fir Dreiviertelansichten (Seite 295)
ist!

— Lege bei riumlichen Ansichten vom Kopfganzen zuerst
wieder das riumliche Bezugssystem (Kopfmittellinie
und deren kreuzende Achsen) an (Seite 2g7, untere Ne-
benzeichnungen) und baue mit breitem Zeichenmaterial
entschieden Flichen und Formen!

= Verleihe beim Einsetzen der Teilformen in den ganzen
Kopf (Seite 236) unbedingt zuerst der groBen ovoid ge-
schlossenen Kopfform und ihrer Stellung im Raum
Ausdruck, um dann erst zu den Teilformen iberzuge-
hen und sie ein- und anzugliedern!

= Lise dich von den Hilfen der Anlage (Proportionsfestle-
gungen, riumliches Bezugssystem) immer mehr und
verlasse nach und nach den Allgemeinheitscharakter des
nicht auf Ahnlichkeit gerichteten Kopfzeichnens, um zu
individuellen Persénlichkeitsmerkmalen (Seiten 298,
23g) iberzugehen.

Die Vorleistung des Schidelzeichnens fiir ¢in verstehendes

Kopfzeichnen ist testbar: Man bedecke eine Schidelstudie

mit Transparentpapier und entwerfe darauf die Lebender-

scheinung (vergleiche hierzu die Schidelstudie Seite 22g
mit der entsprechenden Kopfstudie Seite 23g.) Auch sollte
man, wie beim Zeichnen der ganzen Figur, die Formen-
stimmigkeit im Auge behalten. Das freie, vielgestaltige

Aus-Spielen des Verstandenen erfolgt nack der Vertraut-

heit mit den Formen.
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Oikar Kokoschka (1886-1980): Trudl, 1gg
Pablo Picasso (1881-1979): Jean Cocteau, 1gi6

240 Kopf und Hals

Skizzenbucharbeit und Gelegenheits-
zeichnungen

(Seiten 241 bis 243)

Die Spannweite solcher Arbeit ist praktisch unbegrenzt,
von der sachlichen Notiz, von der Merk- und Denkwiirdig-
keit eines Eindrucks, von Erlebnissen und Ideen, vom er-
sten Bildentwurf, von der Spontannotiz bis zum vergniig-
ten, absichtslosen Spiel und Zeitvertreib mit dem Stift. Die
immer wieder vertretene Ansicht, die Skizze gebe die gro-
Ben und groben Grundziige eines Einfalls oder Eindrucks
wider und sei daher fliichtig in der Behandlung von Einzel-
heiten, bedarf dringend der Erginzung, ja Korrektur:

Die gebotene Eile gegeniiber einer optischen oder ideellen
Verfliichtigung zwingt zur hochsten Kongentration auf die er-
lebten Eindruckswerte oder auf die Gesamtnotiz eines Vor-
habens. Das aber hat nichts zu tun mit Fahrigkeit, sge-
konnter« Nachlissigkeit oder mit ecinem Alibi zur
Vertuschung des Unbewiltigten. Im Gegenteil: Der Notiz-
charakier arbeitet mit der Fahigheit der Ausfilterung und Selek-
tion desten, was nich! unmittelbar zum Wesenilickmachen von Sa-
che und ldee gehirt. In bezug auf den Kopf: Nicht, dafl das
Stenogramm einfach mit Weglassungen arbeitet. Es ist Ak-
tivititssteigerung des inneren oder dulleren Sehens durch
Steigerungen und Uberhéhungen, vom Charakterkopf bis
zu karikierenden Ziigen, getragen von der innerlich freund-
lichen Teilnahme am Beobachteten bis zur bissigen Ent-
bléBung,

Gerade die sehr gezielte Beobachtung enthiillt noch die
Nuancen und Tendenzen des fast nicht mehr Sichtbaren
und strebt nach Uberhhung des individuell Merkwiirdi-
gen der Formensprache. Sie ist eine Form der Wahrheits-
findung von groBer Bestimmtheit: Eine lingliche, leicht
ausgebogene Nase wird zur langen Hakennase und ihr
Kopfl mit Ecken, Kanten und Fluchten der Ort, mit dem
die Auffilligkeit ihre angemessene Koexistenz bestreitet:
Eine niedrige Stirn und kurze Nase sind AnlaB, das ganze
Gesicht zusammenzudriicken und in die Breite zu pressen,
ein verkniffenes Auge, ein zusammengekniffener Mund
Begriff des Ausdrucks der Undurchdringlichkeit. Oder: At-
tribute des Gesichtes, wie z. B. eine starke Brille, verklei-
nern das Auge zum Punkt oder Nichts, das Gekriusel von
Locken und Lockchen kann u. U. weitgehend die iibrige
Physiognomie ersetzen.

Ihr »Dingfestmachen« ist die eine Seite, Mimik und inne-
res Befinden sind die andere. Da gibt es die selbstgefillige
innere Sattheit, das ikonenhaft geiffnete Auge, den ver-
stohlenen Blick tiber die Ecke als mangelnd volle Zuwen-
dung, das schlifrig verhiingte Auge, die miide Blickrich-
tung nach oben, das abschirmend verdeckte Auge, das
glasig offengehaltene im Kampf mit dem Schlaf, das Vor-
sichhinddsen, die aufmerksam gehobenen Brauen oder die
wiigende und besinnliche Anteilnahme. Gerade das Beiein-
ander vieler Menschen mit unterschiedlichen Reaktionen
15t cin weites Betiitigungsfeld fiir den Zeichenstift, der auch
den stillen Humor mancher Situation zu erfassen weifi,
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Adolph Menzel (1815-1905): Emilie, die Schwester des
Kiinstlers, 1851

Peter Paul Rubens (1577-1644): Studie des Kopfes und
der rechten Hand einer jungen Frau
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Selbstportrit und Portriit

(Seiten 245 bis 251)

Auch Selbstportriit und Portriit machen sich die Darstel-

lung der individuellen Person zur Aufgabe, nun mit dem

erhihten Anspruch der Beseelung, der Durchdringung des

Erscheinenden mit seiner Innenwelt,

Fiar den Lernenden wie fiir den Meister {ibernimmt das

Selbstportrdt, neben vielen anderen wichtigen Zielen, die

Funktion der Auseinandersetzung mit dem Allerniichsten

(wortlich), um Handwerk und Ausdrucksfindung zu erpro-

ben. Unter diesem Aspekt spielt die Handhabung der ver-

schiedenen Techniken und Verwirklichungsmittel eine be-
deutende Rolle:

= Der spitze harte Bleistift kann Strukturen und Feinhei-
ten sensibel aufeinander abstimmen (Seite 245).

= Die kantig und breit gesetzte Kreide zwingt durch diese
ihre Handhabung zu einfachen, prignanten Formulie-
rungen im Sinne der hart expressiven Spannung
(Seite 246).

— Die Olpastellstudie, reduziert auf zwei Farbtone und
mit reinem Terpentin fliissig vermalt, macht das Licht
zur Aufhellerin und Abdunklerin, als Pendant des In-
nern (Seite 247 oben).

— Die temperamentvolle Pinselzeichnung gewihrt ein
spontanes Hinwerfen, Ausschiitten des Zumuteseins,
der schonungslosen Niichternheit gegen sich selbst
(Seite 247 unten).

Es kann sich daher beim Griff zu verschiedenen Verwirkli-
chungsmitteln nicht einfach um technische Wechsel, Expe-
rimente und Erfahrungssammlung handeln (so wichtig sic
auch sind), sondern um den Test, was alles und was nicht
den Gehalten der Selbstzwiesprache entgegenkommit.
Ein so absichtsvolles Hineinlauschen in die Sprachfihig-
keit der Realisierungsmittel gilt selbstverstindlich auch fiir
die Portratstudic, mit dem nicht unwichtigen Unterschied,
daB der nicht souverine Zeichner gegeniiber seinem Mo-
dell nicht mehr die gleiche Unbefangenheit und Unge-
hemmtheit hat wie vor seinem Spiegelbild. Im Hinblick auf
die Erweiterung des Vortrags im Sinne der Evidenz der in-
neren Person sei noch so viel gesagt:

= Der Silberstift mit seinem diinnen Metallstrich ist ein
Diener der zarten Hingabe an die individuellen Feinhei-
ten der Person (Seite 248). Er ist das Organ des hauchi-
gen Verwebens, der Filigranarbeit am Portriit,

= Der andeutende, offenhaltende Ratel mit seinen war-
men und hinhuschenden Ténen triigt schon in sich die
Verve zum Stimmungsvollen, Innerlichen, Gefiihlvollen,
also der Lyrik (Seite 249).

— Farbige Tonungen des Aquarells verstirken den emotio-
nalen Ausdruck der Person und verleihen ihr statt endgiilti-
ger Festlegung geloste Beschwingtheit (Seiten 250,
251).

Mit der Mittelstellung des Aquarellportrits zwischen

Zeichnung und Malerei haben Portritstudie und Ubungs-

arbeiten zum Kopf ihre Grenzen erreicht,
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Der Aufbau der Gestalt als Ganzes

Jose] Hegenbarth (1884-1g6z): Stehender weiblicher
Akt, vor 1930

2r2  Aulbau der Gestalt

Ubungsempfehlungen zum einfachen
Stehen

(Seiten 253 bis 257)

Der stindig im Ausgleich seiner Haltung und Krifte be-

griffene Kérper ist fiir den Zeichner stets auch mit neuen

Formkonstellationen und Formiiberraschungen von unter-

schiedlichen Schwierigkeitsgraden verbunden. Alles, was

an proportionsbedingten, statisch und dynamisch funktio-
nellen Erscheinungen, an Vorgingen und Verinderungen
der Kérperglieder im Vorangegangenen zu eriirtern wary
bedarf hier nun nicht mehr der erneuten Analyse. Statt
dessen soll der Betrachter selbst, gestiitzt vor allem durch
das Abbildungsgut, das Jusammenspiel des Vielen zu einer Ein-
heit erleb- und iiberschaubar nachvollzichen. Die Auswahl
falt hier zunichst solche Beispicle zusammen, in denen die

Formen von Ruhehaltungen und Funktionen, in Verbin-

dung mit der Mechanik der Karperbewegung, das Uberge-

wicht haben. In einem abschlieBenden Kapitel wird Kér-
perausdruck vor allem als Ausdruck inneren Befindens vor

Augen gefiihrt.

Wir gehen vom einfachen Stehen aus.

= Auch in der beidfiiBig belasteten Standhaltung gleichen
sich vorgelagerte Massen gegen nach hinten ausladende
Massen aus,

— Die Ansichten sind weitestgehend riumliche, so daf die
Korperquerachsen den Gesetzen des perspektivisch
riumlichen Sehens unterworfen sind.

— Der sich emporreckende Kérper bekundet ein Erleiden:
die Weichteilmassen werden vertikal gespannt, ihre
Dehnung ist Ereignis, das die festen Geriistpunkte bloB-
legt (Seite 255 links).

= Die ermiidende Standhaltung des Modells macht den
Oberkérper nachgiebig, die Spannung erschlafft, der
Mensch sinkt zusammen (Seite 255 rechts).

— Die leicht breitbeinige Standsicherheit macht nicht nur
die allgemeine Kérperstraffung deutlich, sondern vor al-
lem die der Beine und deren natiirliche Knickung
(BeinauBenwinkel, Seite 256).

- Eingestemmte Arme miissen ausdriicken, ob sie auf
einer weichen oder festen Korperunterlage aufliegen
(Seiten 257 rechts, 256 links).

= Dick- und Diinnhéutigkeit (Seiten 257, 256 links) beein-
flussen die Formartikulationen,

Das einfache Stehen bietet die erste zusammenhingende

Gelegenheit, um das strukturelle Wechselspiel des Karper-

ganzen architektonisch zu bauen.
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Aristide Maillol (1861 -1944): Die Amerikanerin, 1935

Wilkelm Rudolph (1889 - 1982): Bewegt stehender Frauen-
akt von vorn, die rechte Hand dem Scheitel aufgelegt,

die linke in die Hiifte gestemmt, o. ].
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Ubungsempfehlungen zum bewegten
Stehen

(Seiten 259 bis 267)

Bewegtes Stehen meint hier in erster Linie die den Gesamt-

kirper erfassende Formbewegung, in deren schwingenden

Ablauf auch die geliiste innere Haltung mit eingegangen

ist.

Das Abbildungsgut, das auch an dieser Stelle wieder auf

Korrekturstudien zuriickgeht, gibt zuerst verschiedene Sta-

dien und Zustinde der Anlage zu erkennen (Seite 259 bis

262). Allen diesen Etappen sind gemein

= die Unterschiede von tragenden und getragenen, von
flicBenden und gestauten Formen:

= die Bezogenheit des Formenablaufs auf die gesetzmi-
Bige Beziehung von Schwerpunkt und Unterstiitzung;

— die groBen Formschwingungen und Formzusammen-
hiinge der Formbewegung:

~ die Herausarbeitung und Betonung der Kulminations-
punkte der Bewegung.

Die dennoch feststellbaren Andersartigkeiten der Behand-

lung innerhalb desselben Standmotivs, dessen Hervorhe-

bungen oder Zuriicknahmen, Rundung oder Akzentuie-
rung hiingen zusammen mit den individuellen Graden des

Schiilerverstindnisses.

Fir die Realisierung der Karperhaftigkeit und die den

Kérper beherrschende Hauptfunktion stehen viele Wege

offen:

= das Strichgefiige, das den Waélbungen des Kirpers folgt,
organisiert durch das Mitdenken von Querschnitten
(Seiten 2fo, 266);

— das Schraffurwerk, das die Riume und Tiefen des Kar-
perreliefs in vibrierenden Andeutungen anlegt (Sei-
ten 261, 262, 26g);

- das Strichwerk, das sich vorwiegend den Bewegungs-
richtungen des Korpers anpalit und diese betont
(Seite 264);

~ die Elementarklirungen des rdumlichen Flichengefil-
les, durch die die Bezichungen der groBen Volumina un-
tereinander hergestellt und damit eindeutiger in den
Gesamtvorgang des bewegten Stehens eingefiigt werden
(Seite 265);

= die Nutzung des iiber das Modell hinstreichenden diffu-
sen Lichtes, das die Vertiefungen gegen die Héhen ab-
hebt.

In dieser Konsequenz verlangen auch die Weichheiten der

Haut, ihre Spannung und Erschlaffung unter den Wirkun-

gen der Funktion ihre besondere Behandlung: Die Hiirte

der Strichstruktur steht im Wechsel mit behutsamen Wi-

schern (Seite 267).

Im Ganzen aber sollte der zeichnerische Vortrag sich sei-

ner Verpflichtung auf sein eigentliches Medium, den

Strich, bewufit sein und in den Anfiingen der Verfiithrung

widerstehen, mit effektvollemm Wischer etwas Unbewiltigtes

zu verschleiern.
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Uhungsempfehiungen zum bewegten Stehen in Verbindung mit anderen

Funktionen

(Seiten 26q bis 275)

Nur zu oft geht das bewegte Stehen Verbindungen mit

anderen Funktionen ein, wird es gerade dadurch zur

bewegten Form. Der Kérper sucht nach zusitzlichem

Halt, der ihm das Stehen noch weiter erleichtert. Es er-

geben sich dabei Doppelfunktionen von Stehen und

Stiitzen. Was den Zeichner dabei fesselt, ob er nur no-

tiert oder eingehender untersucht, macht den Charak-

ter seines Vortrags aus:

— Er konzentriert sichi nur auf den Ablauf der Bewe-
gung und empfindet in ihr den rhythmischen Fluf,
Sein Stift folgt ausschlieBlich dem Zug der Formen,
und hierfiir scheint ihm die pure Linearitit als das
rechte Mittel (Seiten 259, 270, 274).

= Er sucht nach den Kontrasten, aber auch funktio-
nellen Ubereinstimmungen zwischen entlasteten
und belasteten Gliedern, er sicht im Stiitzarm ihn-
lich herausgedriickte Formen wie am Stiitzbein
(Seiten 270, 272 bis 275), sucht nach den Uberkreu-
zungen der Funktion und nach ihrem Ausgleich.

= Er bemerkt auch das Gegenspiel zwischen einseiti-
gem Beinstiitz und hiingender Haltung auf der Ge-
genseite (Seite 271), wobei das belastete Standbein
durch den nicht mehr bestehenden Zwang zur
Schwerpunktverschiebung sich in der Vertikalen
halten kann. Der haltende Arm gewihrt Entspan-

Hans von Marées (187 -1887): Figurengruppe, o. .
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nung auf der Hangseite, mit all den Folgen der
Formverinderungen auf der Dehnungsseite. Hier
werden Untersuchungen erforderlich, wie das Kir-
pergewicht sich aufl den haltenden Arm iber-
triigt.

Drei Studien (Seiten 282 bis 284) von der gleichen

beidarmigen Stiitzhaltung lenken hin auf nicht nur

verschiedene Stadien der Anlage, sondern auch auf

verinderte Problemstellungen:

= auf die Elementarklirung des Verhaltens der durch
Vomeigung und Drehung verwrungenen Bauch-
decke (Seite 282) und helasteten Hiifte;

- auf die Durchformung der plastisch funktionellen
Ereignisse (Seite 28g);

— auf den reinen Ablauf der Formbewegung
(Seite 28y).

SchlieBlich waltet in der Korrekturstudie vom seitlich

einarmigen Stiitz das Bemiihen um Synthese (verglei-

che hierzu die Linearstudie Seite 270):

- weibliche Gestaltreife, kirperlich plastische Struk-
tur und thre graphische Spannung;

= Ponderation als Ausdruck des harmonischen Aus-
gleichs der Kriifte.

Es versteht sich: Die Beispiele zu Formen des Stehens

und seiner Studien sind keine Muster, sondern Anre-

gungen.

Karl Stauffer-Bern (r857-18g1): Weiblicher Akt, 0.].
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Ludewig von Hofmann (1861-1945): Sitzender Knabe im
Rechisprofil, der linke Unterschenkel angezogen und
umschlungen, o, ].

Anstide Maillal {1861-r1944): Riickenansicht von Thé-
rése, 10
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Ubungsempfehlungen zum einfachen

Sitzen

(Seiten 277 bis 281)

Unter dieser Bezeichnung wird eine Gruppe von Studien

zusammengefalit, bei der das sitzende Modell, chne we-

sentliche Beteiligung der Arme, eine vorgeneigte, aufrecht-
freie oder angelehnte Sitzlage einnimmt. Dabei sind fol-
gende Probleme in Angriff zu nehmen:

— Aus dem Kirperverhalten in Verbindung zur Sitzgele-
genheit (Hohe der Sitzfliche, Lehne etc.) ergibt sich, ob
und wie sich der Kérper in den Winkel zwischen Sitzfla-
che und Lehne schmiegt. Daraus geht hervor die Win-
kelbildung (Raum) zwischen Oberkérper und Becken
und das Verhalten der Bauchdecke.

Die unterschiedliche Hautkonsistenz der Modelle wrea-
gierts entsprechend variabel: Diinnhdutigkeit vermindert
die Tiefe der Stauungen (Seiten 277 bis 280), Dickhiutig-
keit verstiirkt sie (Seite 281). In jedem Falle aber ist das Zu-
sammenschieben der Bauchmasse unvermeidlich. Das be-
deutet ferner:

— Der Gesamtablauf der Sitzhaltung auf der Bauchseite
ist keine einfache, verschliffen ausgerundete Hohlkeh-
lung, sondern eine artikulierte Knickungsfolge: Oberkiir-
per/Brustkorb gegen den Bauch als Zwischenmasse (Sei-
ten 277, 278, 2B1), von hier gegen das nach hinten
abgekippte und vorn ansteigende Becken, von hier aus
gegen die bzw. den Oberschenkel.

Mit stirkeren Vorderansichten (Seiten 279, 280) steigert

sich auch als ein riumliches Problem: der Ausdruck der

vordersten Raumzone (FiiBe, Knie) gegeniiber der hinte-
ren. Hier wirken auler den deutlichen Uberschneidungen
das »Nachvornholen« der vorderen Kérperteile durch opti-
sche Grifenzunahme (Seiten 279, 280, 281) sowie durch Ver-
starkung des Striches (Seiten 279, 280, 281). Sofern dic

Hauptsachverhalte ausgesprochen sind, kann die Feinarbeif

cinsetzen: '

— das Aufsetzen der Nebenformen (Briiste, herausge-
driickte Schenkel- und Gesibteile als Ausdruck des Ge-
wichtes),

- die Bestimmung von schwingend weichen und harten
Formen;

= die feine Abstimmung der Achsen, nicht nur im Sinne
der Perspektive, sondern auch ihrer funktionellen Ver-
schiebungen;

— die Haltung von Kopf und Hals zum iibrigen Kérper,
wodurch die Gesamtstimmung des Sitzens abgerundet
wird (Miidigkeit, Wachheit, Gelsstheit);

= das Zeichnen von Fiien und Hinden (auch sie sind ab-
rundender Teil des Gesamteindrucks) sowie von Ge-
sichtsformen, wenn der das Sitzen bestimmende Aus-
druck gesichert ist.

Dann auch sind weitere Sitzmodifikationen am Platze.
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Georg Kolbe (1877 -1047): Sitzender weiblicher Akt, das
rechte Knie herangezogen und am FuB von der rechten
Hand gehalten, o. ].

Max Pechsicin (1881-1g55): Sitzender weiblicher Akt,
den Kopf dem ausgestreckten Arm zugewendet, o, ].
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Uhungsempfehlungcn zu bewegtem Sitzen

(Seiten 283 bis 28q)

Hier bietet sich eine nicht ausschopfbare Breite, Daft Sit-

zen sehr bewegt sein kann, hingt ab vom Grad der mit ihm

gekoppelten Funktion (einseitig belastetes Sitzen, nach ver-
schiedenen Seiten abgestiitztes oder verdrehtes Sitzen),

Formen also, die entstehen aus gesteigerten Grundbewe-

gungen der Wirbelsdule und deren mechanischen Kombi-

nationen, nicht zuletzt unter Einbeziechung von Kopf, Ar-
men und Beinen.

Uberhhungen der Formereignisse liegen nahe, im Aus-

druck der Gebirde selbst wie in den Graduierungen der

Funktionen und Formen. Sofern man die Geschehnisse

durchschaut, sollte man Uberhdhungen, wenigstens im An-

satz, riskieren:

- das Absacken des Kdrpers auf der ungestiitzten Arm-
seite und das Hervorspringen der Kugel des tragenden
Lastarmes (Seiten 28g, 285);

- die Oberkirperverdrehung iiber dem Becken und die
intensivierte Ubertragung der Funktion auf die Rich-
tung der Arme (Seite 284), eine Steigerung insgesamt
dergestalt, daB die Schulterachse im rechten Winkel
zum Becken und gar in der Oberschenkelflucht steht
(Seiten 286, 287);

- die Beanspruchung der Nachgiebigkeit der Bauchdecke,
die, nicht anders als ein Gewandstiick, schraubig und
verwrungen sich um den Leib schlingt, gebunden nur an

. ihre festen Ursprungs- und Ansatzpunkte;

- das Zusammendringen der Volumina der Briiste iiber
ihrem plastischen Kern (Brustkorb) als Folge des Vor-
zichens der Schulterblitter und des Oberarmes
(Seite 287 rechts), Verwindungen, die sich auch in der
Bauchdecke wiederholen miissen und den Bauch zwi-
schen den Festpunkten der beiden vorderen oberen
Darmbeinstachel einspannen.

Im Kontrast hierzu das ruhige, mafivolle FlieBen des ent-

spannten Zuriicklehnens im Profil:

- Die aufwandarme Linie umwandert den einfachen Um-
ri in langen Ziigen, fast ohne Aufenthalt, und die Kér-
perhebungen und -senkungen bediirfen so der vollen
Treffsicherheit (Seite 288).

— Spielt man in die Linearitit noch etwas an kirperlicher
Materialitit ein, so wird man gut tun, dies als gleichsin-
nige Begleitmusik zu arrangieren, um mit ihr das Dahin-
stromen noch weiter zu erleichtern.

Der lineare Vortrag ist Wille zur Bestimmtheit, und nicht

zufillig bildet er sich meist heraus nach langen Anliufen.

Aber mit gleichem Recht steht er auch am Anfang der

zeichnerischegpn Unternchmung, als Manifest gegen die

schwere Uberschaubarkeit der Erscheinung,
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Ubungsempfehlungen zu Studien vom Liegen

(Seiten 2zg1 bis 2g7)

Auch die Formen des Liegens sind tiberaus vielseitig:

Liegen aul dem Riicken und der Seite, Liegen mit Ver-

drehungen zwischen Brustkorb und Becken, Uber-

ginge zwischen Zuriicklehnen und Liegen. Die dem

Zeichner hier sich auftuenden vermehrten Schwierig-

keiten hingen vermutlich zusammen mit dem Unge-

wohnten, von unserer korperlichen Vertikalorientie-
rung verlassen zu sein (die auch noch im Sitzen nicht
vollkommen aufgegeben ist).

Wir sind daher gut beraten, hier uns wieder der grund-

legenden Schritte der Anlage zu erinnern:

- Das riumliche Ansichisverhilinis, in welchem der
Zeichner den Korper in einer bestimmten Hori-
zonthdhe sieht, ist mit Markierung des Korpermit-
telachsenverlaufs zu versehen (Seite 2g1 oben).

— Dazu sind die Verliufe der Querspannungen von
Schultergiirtel, Brustkorbende, Querfaltung des
Bauches, Schambein, Kniescheibe und eventuell
des FuBes einzusetzen (Seite 2g1 oben, unten).

= Bei diesen Angaben sind zugleich auch die optisch
riumlich verinderten Distanzen als Ausdruck Fir
die Entwicklung des Korpers in die Tiefe einzutragen:

die optisch dichtere Folge in der Tiefenzone, die

auseinandergezogene in den Vorderzonen (Seite 2q1
oben, unten).

William Cadenhead: Liegendes Midchen in leichter Verdre-
hung des Leibes, o.].

— Erst jetzt sind die Grundformen der plastischen Kerne
Becken, Brustkorb und Kopf einzubauen und die zu
Walzen elementarisierten GliedmaBen anzufiigen.

= Auf das Verhalten der Zwischenform des Bauches
1st zu achten: Wie tief ist er zwischen den plast-
schen Kernen eingesunken, wie gibt er seiner
Schwerkraft bei seitlicher Drehung nach?

= Auch die Briiste flachen sich im Liegen ab und pas-
sen sich so der Brustkorbwilbung weit stirker an
als im Stand oder Sitzen (Seite 21 oben, unten),

Nach diesem praktizierten Anlagegeriist reduzieren

sich die Schwierigkeiten fiir ein freies Herunterzeich-

nen und eine linear verknappte Formulierung erheb-
lich (Seite 291 unten). Besteht dariiber hinaus das Be-
diirfnis nach weiterer Durchformung (Seite 2g2), so
gelten die schon fir die Sitzhaltungen gegebenen

Empfehlungen (siche Seiten 276 und 28z2).

Aufgestiitztes Liegen hat funktionelle Folgen fiir den

Schultergiirtel durch Heraustreten des Oberarmkop-

fes, an dem ein Teil der Oberkirperlast hingt

(Seite 2g2). Verkiirzungen aus genauer Vorderansicht

(Seite 293) gewinnen Sicherheit aus den Vorstellungen

von Korperelementarisierungen, von deren Uber-

schneidungsfolgen und von der optischen Grofenzu-
nahme in den Vorderzonen und ihrer Reduzierung in
den Tiefenzonen.
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Empfehlungen zur Arbeit mit dem Skizzenbuch

{Seiten 295 bis 2q7)
Die Arbeit unterscheidet sich nicht grundsiitzlich von
den auf Seite 278 angestellten Uberlegungen. Mehr als
zuvor aber ist erforderlich, das Grundgeriist der An-
lage dem geistigen Auge zu vergegenwiirtigen, ohne es
zu praktizieren. Denn die Schnelligkeit der Arbeit hat
sich ohnehin auf weniges zu konzentrieren:

= Elementare Formen, z. B. der Vierkantigkeit des
Brustkorbs (Seite 295 oben), sind mitzudenken.

= Verkiirzungsfolgen sind zu beachten, wo sfehlendex
Zwischenglieder des Kérpers die Fihigkeit des Au-
ges zur Erginzung des Korpers zu einem Ganzen
iberfordern. Sehr starke Verkiirzungen (Seite 295
unten rechts, 2g7 oben und unten) lassen geringste
Zwischenstrecken zwischen Sohle bis Kinn erken-
nen (Seite 295).

- Angedeutete Bekleidungsstiicke, die praktisch Kér-
perquerschnitte darstellen, kénnen hier fir die
raumliche Staffelung von griftem Nutzen sein.

— Der Korper ist als Landschaft mit Hebungen und
Senkungen zu behandeln, die in riumlicher Ansicht
dieser Vorstellung besonders entgegenkommen
(Seite 296 unten),

= Bei reinen Profilansichten des Liegens biuchlings

Alois Gruber: Liegender weiblicher Akt, im Kérper verdreht,
. der Kopl abgewendet, 1916
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gleicht die Riickenkontur einer sanften Wellenbe-
wegung (Seite 2g6 oben).

= Immer und immer wieder ist auf das Verhalten der
plastischen Kerne und ihre Bezichungen zueinan-
der zu achten, wodurch der Ausdruck der funktio-
nellen Geschehnisse vielfach iiberhaupt erst még-
lich wird (Seite 297 oben).

— Auf Aktivititen wie aufmerksames Lesen (Seite 26
und 2g7 oben), Verschrinkungen von Armen und
Beinen (Seite 255 unten), sollte als Spannungsmo-
ment zum ibrigen Krper nicht verzichtet werden.

— Nicht zuletzt ist auf den Ausdruck des Liegens
iiberhaupt zu achten, nimlich auf die Art und
Weise, wie sich das Korpergewicht der Unterlage
iiberlift (Seite 299 und unten), wie es seiner
Schwere nachgibt, sich verformt, breitdriickt.

Solche Scherlebnisfeststellungen zeichnerisch sorgfil-

tig aufzuheben, ist um so wichtiger, je stirker sich die

Ansicht der liegenden Figur der genauen Vorder- oder

Riickansicht nihert.

Bisher haben wir den Aufbau der Figur als Ganzes be-

trachtet, vor allem im Verhalten der Kérpermechanik.

Es ist daher erforderlich, dem psychischen Ausdruck noch

gesonderte Aufmerksamkeit zu schenken.

Karl Hofer (1878-1955): Liegender weiblicher Riickenakt,
auf den linken Ellenbogen gestiitzt, o, ].

P ——————
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Rembrandt van Rijn {r606-166g): Sitzender weiblicher
Riickenakt, um 166y,

Rembrandt van Rijn: Nackte junge Frau, halb aufgerich-
tet auf einem Lager, um 1658/60
unten: Sitzende Frau mit aufgestiitziem Kopl, um 1640
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Sitzgebirden als Ausdruck inneren
Befindens

(Seiten gor bis grg)

Wenn nicht vom Modell bestimmte Posen gefordert wer-

den, durch die ein besonderer funktioneller Vorgang de-

monstriert werden soll, so mag man die Gelegenheit des

zwanglosen Sichgebens nutzen, sei es die Erholungspause

(Seiten 299, 3oz, 306, 908 u.a.) oder die vom Modell selbst

gesuchte Ruhehaltung. Man mufl sic dann im rechten

Augenblick als Motiv ergreifen. Gute Modelle iiberlassen

sich ganz sich selbst und reagieren nicht auf ihre Um-

welt.

Dabei gewinnt ein natiirliches Gebaren die Oberhand und

gibt ungewollt dem Zumutesein Raum, das sich in Kopl-

und Kérperhaltung duBert. Hierbei fillt schon die Ansiche

des Modells wichtige Entscheidungen iiber migliche Kom-

munikationsbereitschaft oder iiber deren »Abwehra:

~ Profilansichten von Kérper und Kopf verhindern ein in-
neres Zwiegespriich (Seiten 299 bis goz, go6 bis 408,
g12). Das Modell lebt am Zeichner vorbei.

~ Frontalansichten ermiglichen die Blickbegegnung, die
letzte Entscheidung dariiber wird von der Haltung des
Kopfes, vor allem der Blickbewegung bestimmt (Sei-
ten gog, gI1).

= Riickansichten sind abschirmende Haltungen, bezeugen
das Alleinsein und lenken den Betrachter in eine Art
doppelte Reflexion: in die Vermittlung einer Stim-
mungsaufnahme (Seiten gog, g10),

Die Gebiirden selbst mit ihren Stimmungsbekundungen

sind fiir den Betrachter deutbar und verstehbar:

~ Der gehobene Kopf und sein Blick hiingen zusammen
mit Teilnahme an innerlich oder duBerlich Realem, das
gestiitzte Kinn und die ibergeschlagenen Beine oder die
Entspannungshaltung der iiber dem Kopf verschriink-
ten Hinde sind Zeichen gelassener Wachheit (Sei-
ten 400, 306) im Gegensatz zur gespannten Aufmerk-
samkeit (Seite g04).

= Der vorgeneigte Korper, das zwischen stiitzenden Fiu-
sten ruhende Gesicht wird zum Ausdruck des Griibelns
(Seite gu), das in der Hand ruhende Gesicht zur Ver-
sonnenheit (Seite g1a).

= Die aufgestiitzten, nicht voll gestreckten Arme sind ein
Sitzen ohne lingere Bleibe (Aufbruchstimmung, Sei-
ten gos5, 307).

= Der voll stiitzende Arm in Verbindung zum tatenlos
herabhingenden umd zum seitlich abgesunkenen Kopf
machen die Haltung zu einer Mischung von lyrischer
und elegischer Empfindung (Seite g0g).

= Der leicht gesenkte Kopf, die riickgelehnte Haltung und
die Verankerung der Hinde am Knie bewahren, trotz
der Geldstheit, den Ausdruck gehaltener  Ruhe
(Seite go8).

= Das Versinken von Oberkirper und Kopf, die schwache
Haltsuche der Ellenbogen, das seiner Schwere nachge-
bende Haar sind lethargische Konfigurationen,

Die andichtige Versenkung in die Kérpergebirde lehrt die

wesentliche Erkenntnis: Jedes Aufen hat ein Innen.
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